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En los ultimos afios la lactancia materna esta siendo objeto de mucho interés. Se ha desarrollando un
movimiento a nivel mundial de promocion de la lactancia natural cuyas recomendaciones son dificiles de
llevar a la practica a parte de por condiciones laborales y del entorno por falta de apoyo e informacion.

La mastitis constituye un problema muy comun, constituye la principal causa médica de destete precoz e
innecesario de la lactancia materna.

El objetivo de nuestro estudio es conocer las Ultimas recomendaciones en el manejo de la mastitis y
proporcionar una educacion sanitaria basado en la evidencia.
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METODO: Se ha realizado una busqueda bibliografica en los principales buscadores de salud (Medline,
pubmed, cochrane, Scielo...) y revistas de lo publicado en los ultimos seis afios y se han seleccionado los
articulos segun su relevancia.

CONCLUSIONES:

La falta de apoyo a la mujer lactante o recomendaciones no basadas en la evidencia sigue siendo una
realidad. El manejo de la mastitis es el dia a dia del trabajo de la matrona y es necesario una unificacion en
las recomendaciones del personal implicado en el proceso para mejorar los resultados en materia de
lactancia.

El diagnostico de la mastitis sigue basandose en la inspeccion de la mama, siendo excepcional la realizacion
de cultivos de leche. El tratamiento deberia basarse en extraccion efectiva sin interrupcion de la lactancia,
medicacion analgésica y antiinflamatoria y uso de antibiéticos de forma racional

La terapia con probi6ticos puede ser una estrategia alternativa o complementaria con antibiéticos en estos
procesos aunque se siguen necesitando estudios al respecto.
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