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[ OBJETIVO

Analizar los conocimientos y uso de los distintos métodos
anticonceptivos en el personal sanitario.

[ INTRODUCCION

La planificacion familiar es una parte muy importante en la vida moderna ya
que cada vez son mas las mujeres que retrasan la concepcién de los hijos o

intentan evitar embarazos no deseados. Para e”O, utilizan métodos EFICACIA. Del 1 al 10 punte la eficacia de los siguientes métodos anticonceptivos:

anticonceptivos que son fundamentales para evitar este tipo de embarazos, Mctoos Tt ElES ! 2 3 4 ° 6 ’ 8 o 10
reduciendo asf la ansiedad y los miedos que le puedan ocasionar los mismos. T e s : . T T 5 o &
Es fundamental tener en cuenta el estilo de vida, es decir, la vida sexual, Anillo vaginal 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
profesional y social y un buen asesoramiento en la eleccion del método que :L’f:‘;::’:;‘m' L 2 3 4 S o 7 8 5 10
se ajuste con las caracteristicas de la paciente. levonorgestrel) ! 2 e ; g © Y 8 9 10
En Espafia en los Ultimos aflos ha aumentado considerablemente el uso de Implante hormonal 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
métodos anticonceptivos siendo los mas utilizados el preservativo, la pildora Ligadura tubrica bilateral = 2 3 4 5 6 7 8 9 10

/ vasectomia

anticonceptiva, el anillo vaginal, el parche hormonal, el DIU, el implante
hormonal y la ligadura tubarica/vasectomia.

_ MATERIALES Y METODOS

SEGURIDAD. Del 1 al 10 puntue la seguridad (efectos secundarios) de los siguientes métodos anticonceptivos (1 = ninguno — 10 =
frecuente):

Métodos naturales 1 2 3 4 5] 6 7 8 9 10
Es un estudio descriptivo, prospectivo y observacional que se realiz6 a Preservativo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
mujeres y hombres, entre 25 y 65 afios en activo, trabajadores del Hospital. Pildora 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
s . . Lo - Anillo vaginal 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Se realizo un cuestionario de forma anonima entre enero y septiembre del P m—] 0 - 3 7 = g = 3 5 T
2013 (Figura 1) a una muestra representativa de 100 personas. DIU (cobre / . , 5 B s o , s 0 0
Para la valoracion se utilizé6 una escala analdgica visual (puntuacion de 1 a levanorgesteel)
1 0) Implante hormonal 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
" . . o .. Ligadura tubirica bilateral
Variables: Se estudiaron variables como edad, sexo, numero de hijos, ,'f;e“::,m“.:"“ e a 2 8 4 5 @ v 8 ® ©
eficacia, seguridad y proteccidén de los métodos anticonceptivos.
El ana’lisis se rea"z(’) con SPSS V220 PROTECCION: Del 1 al 10 puntte la i de ion frente a enfermedades de ision sexual:
Métodos naturales 1 2 3 4 5] 6 7 8 9 10
B Preservativo 1 2 3 4 6 7 8 9 10
Pildora 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
RES U LTADOS Anillo vaginal 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
J Parche hormonal 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
. ezt 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
De un total de 100 encuestas, la edad media de los encuestados es: 42,5 levonorgestrel)
afnos. El 89,3 % (67) son mujeres y el 10,7 % (8) hombres. El 75 % Implante hormonal 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
respondid a la encuesta completa. La paridad media es 1,5 hijos. Featisiiborcaibliateral I 2 3 4 5 6 7 8 9 10

/ vasectomia

De las mujeres en edad fértil (35), los métodos mas utilizados son: métodos
barrera (45,7 %), anticoncepcion hormonal oral (22,8 %), anticonceptivos
hormonales no orales (5,7 %), la ligadura tubarica bilateral (5,7 %) y el 20%
no usa ningdin método. (Grafico 1)

EDAD. éConsidera que hay un limite de edad para el uso de anticoncepcién hormonal?

El 58 % refieren los métodos naturales como aquéllos con menos efectos R
secundarios, mientras que el 54% marcd la anticoncepcion hormonal dentro Figura 1
de los que mas efectos secundarios presenta.

Los métodos de barrera son marcados con el 93 % como aquél que protege

contra las enfermedades de transmision sexual, mientras que el 4 % confia en METODOS MAS UTILIZADOS
la anticoncepcién hormonal.

Al preguntar si existe un limite de edad para el uso de anticoncepcion
hormonal, el 65,3 % pone el limite en la menopausia o fin de edad fértil.
Estableciendo como criterio que las puntuaciones 8, 9, 10 reflejan una
elevada confianza en el método, se obtiene como método mas eficaz la
ligadura tubérica (95,7 %) seguido de la pildora anticonceptiva (89 %) y el
implante hormonal (82,1 %) (Grafico 2). Siguiendo este mismo criterio
obtenemos que el método que mas seguridad ofrece es la pildora
anticonceptiva (56,1 %) seguido de la ligadura (48,6 %) y el parche hormonal
(40,5 %) (Gréfico 3.)
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La informacidn en anticoncepcion del personal sanitario es adecuada cuando se hace referencia a los métodos menos novedosos, como preservativo y
la ligadura tubarica y se producen dudas en las respuestas cuando se habla de los métodos mas novedosos como es el anillo vaginal, el parche o el

BIBLIOGRAFIA




