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INTRODUCCION

El Programa de Salud Materno-Infantil en la Comunidad Auténoma Andaluza se basa en la declaracién de Alma-Ata de Atencidn Primaria de Salud, la integracién de funciones de la matrona
(mayo de 1990) y el decreto 101/1995 de 18 de abril, que recoge los derechos de la mujer durante el parto, enmarcando este contexto en los programas de embarazo, parto y puerperio.
La visita puerperal es una consulta de enfermeria, realizada por un especialista en Enfermeria Obstétrico-Ginecoldgica (Matrona) que tiene como objeto la mujer puérpera y el recién
nacido, y que esta programada para realizarse en los primeros 10 dias postparto, llevandose a cabo en el domicilio de la paciente o en el Centro de Salud.

Se valoran numerosos cambios fisiolégicos ocurridos en este periodo, se detectan posibles complicaciones y situaciones de riesgo y se realiza educacion para la salud.

En esta revision trata de valorar los beneficios de realizar esta visita por un profesional especializado y la satisfaccion por parte de la usuaria.

Embarazo, Parto y
Puerperio

RESULTADO
La visita puerperal, en domicilio o en el Centro de Salud es de suma importancia en el proceso de la mujer, ya que comienza una etapa de cambios tanto fisicos como emocionales
donde es de gran apoyo la opinidn de un profesional cualificado. El American College of Obstetrician and Gynecologists recomienda la realizacién de este punto de control a todas
las puérperas, donde se debe valorar el estado fisico y emocional de la madre, el estado general del recién nacido, confirmar una adecuada alimentacién del nino y su grado de
hidratacién, valorar el grado de ictericia del neonato y problemas de reciente aparicion, la integracion del recién nacido en el ambiente doméstico, adecuada toma de muestras
para test de metabolopatias del neonato y revisar conocimientos sobre cuidados del recién nacido, inmunizaciones, revisiones periédicas de salud, ... asi como valorar el estado
fisico y emocional de la mujer, apoyar en el mantenimiento de la lactancia, reforzamientos de ejercicios del suelo pélvico, planificacién familiar,... de manera que se realice una
valoracién global y educacién sanitaria de calidad, y prevenir situaciones de riesgo.
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