
  

.

●

Seguridad del Neonato en el Cuidado del Cordón
Autoras: Jessica Lozano Padilla- Mª Aurora Gallego Gallero

Enfermeras Especialistas en obstetricia y Ginecología (Matrona)

Resultados
Los cuidados que debemos realizar en el 
cordón umbilical son las siguientes 
intervenciones
Limpiar durante el aseo diario 
utilizando agua y jabón no es necesario 
utilizar ninguna solución antiséptica si 
no hay mal olor o algún otro signo de 
alteración.
Secar muy bien secar con una gasa y 
dejar al aire para favorecer una 
correcta cicatrización.
Si se ensucia con heces u orina se 
volverá a realizar el lavado del cordón 
repitiendo el proceso

Conclusiones
No es preciso emplear antisépticos pudiéndose emplear para las 
curas agua y jabón.(siempre que no haya signos de infección).
Para el mejor secado del cordón este debe dejarse al aire
Se debe observar el cordón hasta su caiga, vigilar si aparecen signos 
de infección y consultar a la matrona o al pediatra
El uso de antisépticos no adelanta la caída del cordón..
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Método
Bases de datos    
consultadas:   
MEDLINE
EMBASE
SCIELO
CUIDEN
PUBMED
LILACS
COCHRANE

Introducción 
 Las infecciones neonatales están entre las mayores causas de morbimortalidad en los neonatos. El correcto cuidado del 
cordón asegura evitar complicaciones en un futuro. Se pretende determinar las últimas recomendaciones según la evidencia 
científica sobre cuidados y manejo del cordón umbilical. El cuidado del cordón umbilical es un tema de interés y de duda en 
muchas parejas, de esto la necesidad de informar de los cuidados del cordón, por lo que hemos realizado una revisión que 
pretende determinar las recomendaciones para la correcta higiene y cuidado del cordón.
Objetivos:
Comprometer a la familia en el cuidado del cordón                                     
 Prevenir e identificar las manifestaciones de cualquier alteración en el cordón umbilical

Discusión
La higiene del cordón umbilical con baño y secado natural, 
puede ser considerada una práctica alternativa a la higiene 
con alcohol 70º o clorhexidina en instituciones que cuentan 
con una atención neonatal especializada, un seguimiento 
estricto del Recién Nacido y padres que contribuyan y 
adquieran las recomendaciones realizadas por los 
profesionales es fundamental . Según los últimos estudios la 
higiene del cordón con agua y jabón es suficiente siempre 
que no haya ningún signo de infección o alteración

Signos de Infección

 
Mal Olor -signo principal
Calor
Edema
Secreción purulenta
Enrojecimiento 

 La caída del cordón 
suele producirse entre el 
7-10 día de vida. La 
humedad es el principal 
factor que retrasa la 
caída y puede provocar 
infecciones. Después de 
la caída del cordón se 
queda una herida cuya 
cicatrización se produce 
entre el 3-5 día 
siguiente. 
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