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" La evidencia cientifica pone de manifiesto que en mujeres con embarazos de bajo riesgo obstetrico, no hay diferencias|

estadisticamente significativas en relacion con la morbilidad del recien nacido y de la madre, entre los partos asistidos a termino en
domicilio particular y centros sanitarios, siempre que sean planificados y acompanados por matronas cualificadas y con
experiencial. Esta matrona esta capacitada para analizar los factores condicionantes del traslado al hospital para la seguridad del
[parto domiciliario 2. I

Objetivos: Resultados:
-Describir el perfil socio-demografico de las mujeres que optan por un Caracteristicas de la muestra:

parto domiciliario : . i :
La edad media de la mujer que decidio planificar su parto en casa fue

de 32.41 anos con una desviacion estandar [DE]=7.01, de
nacionalidad espanola en un 75.1% y con estudios superiores en un

*Describir factores relacionados con el traslado al hospital

*ldentificar el tipo de parto en casa y en el hospital tras el traslado

67.2%.
Metodologia:
* Estudio observacional, descriptivo B Ciencias de la Salud v del Deporte
y transversal realizado desde 2005 Otra Cienc
I 2014 [ | ras ienclias
\ d W Humanidades
M Musica
M Empresarias, comerciantes
M Amas de casa
. - o di
 Mujeres que han decidido parto sradlentes
domiciliario con el Grupo Ocean Otras Profesiones
Comadronas
<
» 189 mujeres de bajo riesgo obstétrico que Caracteristicas Obstetricas
han sido acompanadas en todo el
proceso por las matronas de Ocean Paridad N (%) Intervalo Confianza
\ Comadronas (95%)
Nulipara 92 48.7 41.28-56.068
Multipara 97 51.3 43.93-58.71
- S— — S de Gestacion N %
 Historia clinica de bajo riesgo obstétrico cimanas de Hestacion i
» Domicilio a menos de 40 min del hospital Semana 37:40 103 >449 47.13-61.86
mas cercano Semana 40-43 85 45.51 38.14-52.87
» Condiciones del domicilio adecuadas
« Embarazo controlado
o - Consentimiento informado firmado
Factores relacionados con el traslado al hospital
Procedimiento:
Preparto N % Traslados del N=189 Intervalos Confianza
-Contacto con miembros del Grupo Ocean Comadronas a travées de la Mo o oot 0  og 81874
web o a través de parejas que han sido acompanadas por el Grupo In‘:r;"p':'r‘:opar ° | o
-Recogida de datos del libro de partos del Grupo Ocean Comadronas, gizj]%iﬁt’:ffertizf(ggRBF) / £t Ureredge
extraldo§ del documento de embarazo, parto y puerperio de las mujeres Deseo materno analgesia 3 | 58 0.33.4 57
acompanadas por el Grupo. 0 cansancio
. ) ) ) No progreso parto 16 8.46 4.23-12.69
-Consentimiento informado firmado dentro del documento de la mujer édlinémico), estatico,
ilatacion
Consideraciones éticas: El estudio cumple los requisitos que se contemplan Postparto
en la legislacion espanola en el ambito de la investigacion biomeédica y la Retencion Placenta 1 — DHU-E00
proteccion de datos de caracter personal (Ley Organica 15/1999, de :e’“°”:9’|'a Postparto 2 106 0-13-3.77
o ; G i ti 1 0.53 0.01-2.91
proteccién de Datos de Caracter Personal, Ley 41/2002 basica reguladora de EEZ:;e:aZ :j"eabase 1 Ton e
la autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en materia de N 01 7

informacion y documentacion clinica, 14/2007 de

biomédica)

Ley iInvestigacion

Tipo de parto en casa y en el hospital

Discusion:

Segun un estudio norteamericano reciente 3, con un tamaifio de muestra
de 16.924 mujeres, sobre los partos planificados en entre los afos

Intervalos Confianza
(95%)

Parto N (%)

2004-2000, ol mayor porcentaje d taslados us por o progresidnde | " 1@ o S
parto. Este resultado coincide con el de un estudio brasilefio* traslado del nifio | A
realizado en 2013, aunque con mucho menor tamaifio muestral. En hospital eutécico 20 10.60 5.93-15.23
En nuestro estudio también encontramos que el mayor motivo de En hospital Instrumental 3 1.60 0.33-4.57
traslado fue por la no progresion del parto, con un 8.46% del total de las | ,

.mm qll. ﬂmm su m en casa. En hospital cesarea 15 7.90 3.82-12.05
Conclusiones: El perfil de la mujer que decide tener el parto en

casa responde a una embarazada de unos 32 anos de edad, espainola y

con estudios superiores. Bibliografia:

En un 51.32% multiparay el 54.75% se encontraba entre la semana 37 y
40 de gestacion.
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