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INTRODUCCION.

Las caidas representa hoy dia un problema comun y persistente en los Hospitales, el 84% de
todos los eventos adversos . El indice de caidas es un marcador que evalla la calidad de los
cuidados. Entre los pacientes con alto riesgo de caidas se encuentran las puérperas.

OBIJETIVOS.
Determinar el riesgo de caidas en el puerperio inmediato y las herramientas de valoracion
mas utiles para ello.

METODOLOGIA.
Revision bibliografica exhaustivas en revistas de alto nivel cientifico, en bases de revision
bibliografica, en protocolos de actuacion y paginas web de organismos en materias de salud.

Como palabras clave se utilizaron: “riesgo de caidas”, “puerperio”, “postparto”,
“postepidural”, “prevencion de caidas”.

RESULTADOS.

indice de seguridad para movilizacién de la paciente
Hospitalizada en los servicios de obstetricia y ginecologia.  Factores de riesgo de caidas en las puérperas.
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CONCLUSIONES.

La evidencia encontrada demuestra que es necesario implantar protocolos de prevencion de
caidas en el puerperio inmediato, con un chequeo continuado de los factores de riesgo mas
destacados en estas pacientes.
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