LLAMADA TELEFONICA TRAS CESAREA: Una
practica sequra.

Introduccién: El nacimiento por ceséarea tiene una estancia media hospitalaria de 4 dias. El
personal de enfermeria de la Unidad de Maternidad proporciona una serie de cuidados,
tanto a la criatura recién nacida como a la madre, encuadrados en el Plan de Cuidados del
Parto por Cesarea. Tras el alta en la Maternidad, las mujeres se enfrentan a una vuelta a
su entorno/domicilio donde tendran que poner en practica los autocuidados propios del
puerperio, intervencion quirdrgica abdominal y cuidados propios del recién nacido.

Objetivo general: Evaluar la capacidad de adaptacion de las mujeres a su entorno/
domicilio tras 48h de alta hospitalaria postcesarea.

Objetivos especificos: Medir el impacto de las principales intervenciones enfermeras
dentro del plan de cuidados de parto por cesarea y determinar los conocimientos mas
deficientes que presentan las mujeres en sus domicilios.
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Método: Estudio descriptivo observacional, encuesta telefonica al domicilio de las mujeres
intervenidas de cesarea 24 h tras alta hospitalaria, a 165 (56%) del total de cesareas del
centro. La entrevista era realizada por la enfermera referente de los cuidados de la mujer.

Valoraciéon del manejo del régimen terapéutico
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Conclusiones: La mayoria de las mujeres intervenidas de cesarea experimentan
una adaptacion saludable a su entorno familiar asi como demuestran una
adecuada capacidad en los autocuidados. La llamada postalta se trata de una
Optima herramienta para garantizar un entorno seguro.
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