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Uno de los pilares fundamentales para combatir la ansiedad que el deseo
no resuelto de concepcidn provoca a las parejas, es la necesidad de informacién. Por lo que el
objetivo de la revision bibliografica es aportar conocimientos claros sobre las alternativas
reproductivas que existen y el proceso para llevarlas a cabo.

> 1 afio de busqueda activa.

Edad < 40 afos
IMC< 30

ATENCION PRIMARIA
»Habitos de vida
saludable
» Tratamiento con acido
folico
> Analitica J:
« Seminograma bdsico
Analitica: Grupo y Rh,
serologia (HBs Ag, VHC,
VIH, RPR)

> Analitica 9:
«3° dia del ciclo: Grupo
y Rh, hemograma,
coagulacién, bioquimica,
serologia bdsica, Perfil
hormonal
Dia 21 del ciclo:
Progesteronay
Prolactina

Afecta a una de cada seis parejas

El 90% de las parejas consiguen el
embarazo en el primer aiho

Existe un 20% de probabilidad de quedar
embarazada en un ciclo menstrual sin tener

problema de fertilidad

12 VISITA

»Anamnesis, exploracién y

ecografia
»>Resultados
seminograma:
»Histerosalpingografia
en dia 6 del ciclo si
normalidad: REM > 5
mill/ml Y 5% de formas
normales
> Alterado:
Seminograma con REM
>Resultados perfil
hormonal:
»FSH>10y/o
Estradiol > 80: Test de
clomifeno
> Alteracion prolactina
y/o tiroidea: Corregir

22 VISITA
“+*Seminograma
normal:

»Trompas
permeables/obstruc
cion unilateral:
Inseminacion
Artificial conyugal
<Obstruccion
bilateral: FIV
“+*Seminograma REM
alterado:
»Trompas
permeables/obstruc
cion unilateral:
Inseminacion
Artificial con
donante
<Obstruccion
bilateral: FIV
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