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 Individualizar cuidados para garantizar la calidad y eficiencia. 
 Unificar criterios en Atención primaria y especializada. 

 Fomentar la comunicación entre los distintos profesionales implicados en la atención y 
cuidados que recibe la mujer durante el embarazo, parto y puerperio. 

OBJETIVOS: 

Búsqueda en bases de datos Cuiden, Medline  y guías de práctica 
clínica de Atención al Parto para mejorar la calidad en la asistencia 

perinatal. 

MATERIAL Y MÉTODO: 

Se establecen reuniones periódicas cada año de profesionales pertenecientes 
al área de Obstetricia  para unificar criterios y mejorar la calidad. 

En estas reuniones se crean grupos de trabajo  en los que hay diferentes profesionales que dan 
su punto de vista, analizan la situación actual   y proponen propuestas de mejora.  

RESULTADOS: 

Debido a que durante el proceso de embarazo, parto y 
puerperio la mujer entra en contacto con diferentes 

profesionales, creemos que es importante llevar a cabo 
técnicas y habilidades de comunicación entre todos ellos y así propiciar la seguridad, la 

satisfacción y el  apoyo que las familias nos demandan cada día. 
El objetivo principal es encontrar una línea de trabajo lo más similar posible entre los 

diferentes  profesionales y niveles, lo que a su vez unifica criterios y mejora  los cuidados 
maternales. Al ser desarrolladas con un equipo multidisciplinar y de varias áreas hace que las 

conclusiones sean muy completas y representativas. 

: 

Cuidados en 

puerperio y protocolo 
de alta temprana 

Lactancia materna 
instauración en 

hospital y 
seguimiento en 

atención primaria 

Actualizaciones de los 
planes de parto 

Eficacia de la 

comunicación 
inter-niveles como 

herramienta principal 

 

TEMAS A TRATAR 


