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INTRODUCCION:

€ conoce como contacto precoz: el contacto piel con piel entre el bebé y su madre
mediatamente tras su nacimiento. Este primer contacto creara la base fundamental del vincula
fectivo matero —filial proporcionando asi: proteccion, calor, estimulacion y nutricion al lactante

ras el parto, el neonato mantiene niveles elevados de noradrenalina sufriendo una etapa d
ranquila”, situaciéon que facilita el reconocimiento temprano del olor materno que favor. eelv
y la adaptacion al ambiente extrauterino, estimulando el reflejo de succién y con ello la i

temprana de la lactancia materna (LM), reforzando el contacto piel con piel. I
|

OBJETIVOS:
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“ El reconocimiento £ #
temprano del ol ,.a" e

materno favorece ¢ *‘:""

. vinculo” '

F
»Proporcionar informaci < Ky
contacto precoz y los benefic
primeras horas de vida del f
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» Orientar sobre el manejo del método J,.I'
canguro y proporcionar apoyo presencial }] £
durante el proceso METODOLOGIAY RESULTADOS
«Organizar talleres de educacién para

y embarazadas donde se valore

del contacto precoz y la lactancia

INDICADORES DE RIESGO DE ABANDO L PROCESO - Asesoramiento dietético e h ré

- Postura durante la lactancia.

® No apoyo famil - Cuidados de la piel. (e
. - Control de la temperatu[h corpc ral
m Estrés y cansa mbentll !

*Organizar consultas individualizadas, donde se
traten dificultades personales (sociocultural
y/o econémicos) que puedan afectar al
desarrollo correcto del proceso.

= Madres multipar

H Incopatibilidad p
enfermedad

CLUSIONES:

-Mejorar la calidad asistenci
-Aumentar la satisfaccion m
Reforzar la informacion pro
nificar criterios sanitarios e
ntacto piel con piel.

idual y personalizada.
urante el proceso, asi como el bienestar
da durante el proceso.
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