LA SEGURIDAD DEL PARTO DOMICILIARIO

Reche Torrecillas, Dorotea Maria.

INTRODUCCION

El propio hogar ha sido el lugar habitual de los nacimientos durante siglos, sin embargo
en los ultimos sesenta anos, el parto hospitalario lo ha ido sustituyendo en nuestro pais
como la opcidn preferente. No obstante, son cada vez mas las parejas que, sin renunciar
a los valores de la salud y la seguridad, desean que sus hijos nazcan en la intimidad
doméstica y no en un entorno sanitario protocolizado.

El lugar elegido tiene que garantizar la seguridad de la mujer mediante la proximidad de
todos los recursos necesarios para poder responder ante una eventual situacién de
riesgo.

METODOS

Se ha realizado una revision bibliografica en bases de datos como pubmed, cochrane,
scielo, revistas electrdnicas especializadas y documentos de asociaciones cientificas
desde 2009 a 2014, de forma aleatoria.

RESULTADOS
Estudios recientes nos confirman que un parto en domicilio tiene menos
intervencionismo, frente al parto hospitalario, como episiotomias, partos
instrumentales, analgesia epidural, asi como una menor morbilidad materno-infantil.
Con respecto a la mortalidad neonatal es similar en ambos grupos, a excepcién de que
en el parto domiciliario de triplica si éste no es atendido por personal especializado.

CONCLUSIONES

Los datos objetivos de los que disponemos sobre partos en Espaiia, muestran que,
cuando se han dado tres condiciones basicas de seguridad en el nacimiento: feto Unico,
embarazo a término y asistencia sanitaria especializada, el desarrollo del parto en el
entorno doméstico no ha estado asociado a un mayor riesgo para la supervivencia del
bebé estadisticamente significativa con relacion a la muerte de recién nacidos y se
mantienen en cambio varias ventajas en diversos aspectos de la salud materno-infantil.
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