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Introduccion:
* El acido félico (AF) es una vitamina que previene malformaciones del tubo neural.

e Seaconseja a la mujer que desea gestar tomar 0,4 mg/dia de AF sintético desde
un mes antes de la concepcidn hasta el tercer mes de embarazo.

e Tomarlo hasta el parto parece reducir el riesgo de aborto, preeclampsia y
desprendimiento de placenta.

Objetivo: Método:

¢ Analizar si existe un manejo efectivo
del tratamiento con AF en gestantes
espanolas.

¢ Revision bibliografica publicaciones
en SClelo y Elsevier,.

Resultados:

¢ Bajo porcentaje de gestantes espanolas que:
- Toman AF antes de la gestacion
- No lo toman en ningiin momento del embarazo.

e Enlos ultimos anos han aumentado las que contindan tomandolo hasta el parto.
Inicio de la toma de AF: en la 42 semana de gestacion o tras la 12 visita (82semana).

e Toman AF de forma inapropiada: el 70% ingiere dosis superiores a 4 mg/dia
(entre 12,5y 20 veces la pautada).

e Factores de riesgo son: ser extranjera, nivel de estudios bajo, fumadora,
embarazo no planificado, no visitar al ginecélogo y tener hijos sin antecedentes
médicos previos.

Conclusiones:

¢ Latoma de AF debe realizarse bajo prescripcién médica y en monofarmacos
(los multivitaminicos implican dosis elevadas de vitaminas A y D).
* Esnecesario educar a las gestantes sobre el tratamiento:
- Dosis inferiores a 0,4 mg/dia no previenen las malformaciones fetales
- Dosis superiores ponen en riesgo su seguridad por acumulacién plasmatica
del AF no metabolizado
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