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I Introduccion: :
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* La percepcion materna 9'9 una disminucion de Ic Informacién sobre los Movimientos F S (19-23 semanas):
movimientos fetales: constituye un onsulta > Importante transmitir a todas las tes el verdadero
frecuente en los servicios de urgenc gestantes significado de los fetales:

durante el tercer trimestre de geste

o Se asocia con un aumento
complicaciones perinatales
prematuro, malformaciones
poblacion de bajo riesgo.

Patron Normal apcion.
2sgo de posibles

de crecimiento, parto > Especificar situaciones cor
de u

ultar en un servicio
exitus fetal) incluso en

iImientos Fetales:

1atologia, sintomas
sores asociados.

Ante la Ausencia o Disminucic

» Anamnesis General: Duracion ¢
asociados, descartar posibles fact

» Exploracion Fisica General as vitales.

no estresante.
| Estimado,

» Exploracion Gineco-Obstétrica Gene

» Ecografia: ILA, Movimientos fetales
Mminucion de los Evaluacion Anatom

I Definicion

Movimie etales) Seguimiento posterior si normalidadid lebas:
X No percef de movimientos fetales a partir de las 24 > Alta a la gestante si exploraciones aplicac hormales.
semana

ion. > Si Gestante de Alto Riesgo requiere co 48-72h.
lJa de movimientos fetales de >2 horas de

gestante que anteriormente los percibia. ] ) . . B
etiva de la gestante de un disminucion - HOja Informativa Mowmlento

)n habitual de movimientos fetales que dura > PATRON NORMAL MOVIMIENTOS FE
> Inicio esperado de percepcion de los movimie !

< 22 s en primigestas y <18 s en multigestas (
obesas hasta las 24 s).

» Aparicion de todo el abanico de movimientos:

> Evolucion de los movimientos: maximos entr
con disminucion > 34 s

> Posibles factores confusores (obesidad,primiparidad, placenta
anterior, tipo de actividad materna y posicion, ayuno prolongado,
habito tabaquico, ingesta de farmacos sedantes, ansiedad
materna y estrés). ¥
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10 movimientos fetales durante dos horas que
normales el feto esta activo (se recomienda
5 de las comidas + decubito lateral izquierdo).

mujeres

-22 s
las 28 y las 34

ostrar la importancia de la regularidad de los
fetales como indicador del bienestar.

):  Fomentar el control de los movimientos fetales SIGNOS DE ALARMA:

Strumento  natural’ que resulta muy util para > No percepcién movimientos fetales > 24 semanas.

I si todo procede correctamente. > Ausencia total de movimientos que dura >2 horas (no esperar
mas de 24h).

L » Disminucidn en'la percepcion habitual de los movimientos
- Pala fetales que dura >12 horas (no esperar mas de 48h).
| _ > Si dudas: Contaje movimientos fetales. Si < 10 movimientos en
Movim )n, bienes [{etal, embarazo vy 2 horas en algun’momento del dia que en condiciones normales
evalua el feto esta jactivo (después comidas + Decubito Lateral

lzquierdo): sultar.
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B Conclusion: Entre los métodos ¢

fetales por parte de la madre. Es el métodc
las gestantes. La estimacion del movimientc
sanitario. Se basa en que la presencia de movi

al anteparto se encuentran los meétodos biofisicos como el recuento de movimientos
dmico, seguro y simple para controlar el bienestar fetal, pudiéendose aplicar a todas
unico método que puede ser utilizado por la madre sin la necesidad del personal
fetales se asocia a un buen estado fetal.
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