
 Hidratación ↓↓coagubilidad 
 Ropa holgada 
 Ejercicios circulatorios o caminar cada 1h. 
 Uso de medias de compresión  
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El riesgo de padecer una TVP en el embarazo   y el puerperio está aumentado en un  6 % , 
Siendo la TVP la segunda causa de muerte maternal tras la hemorragia.  Datos  que 
debemos tener en cuenta en el control del embarazo y postparto para formar a la mujer  
en  cuidados que aporten prevención y seguridad su proceso de embarazo  y postparto . 
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Durante el embarazo se cumplen  los factores de riesgo para el desarrollo de un trombo 
según Virchow . Además de ello, se ha demostrado que la hipercoagubilidad y el estasis 
venoso  aumenta de forma  directamente proporcional a las horas de viaje   

OBJETIVO:  
Prevención de TVP en gestantes 
durante viajes de largo recorrido   

-Aumento de progesterona . Hormona vasolidilaradora 
-Compresión de la vena cava inferior 
-Aumento de  peso  

↑fibrinógeno , factor VIII , V y el de Von 
Willebrand . 

CONCLUSIONES: 
Dado el riesgo de TVP durante el embarazo, 
es importante incidir en las medidas preventivas a adoptar antes de emprender un viaje 
largo, ya que además de ser  fáciles de llevar a la práctica, conseguiremos reducir el riesgo 
potencial de sufrir  TVP,y con ello la morbimortalidad materna por esta causa 

RESULTADO: Estrategia 
preventiva 

METODO:Revisión  bibliográfica  de las bases de datos Cuiden, Medline/Pubmed  y 
Cochrane,revisión de guías de práctica clínica y material web de organismos oficiales y 
asociaciones de profesionales de la salud  


