ESCALAS DE DETECCION DE DEPRESION POSTPARTO

Autores: Mejia Casado Inés y Mejia Casado Paula.

INTRODUCCION:

La depresion postparto es aquel episodio depresivo mayor due se inicia de forma insidiosa en la 22- 32 semana del puerperio, evoluciona
lentamente durante semanas o meses, llegando a una fase de meseta o de mejora. Suele durar unos 6-9 meses, pero puede prolongarse
hasta 2-3 anos incluso cronificarse causando un deterioro significativo, asociandose a ello resultados adversos en el desarrollo del neonato,
debido al deterioro de la relacion madre-hijo. La depresion postparto pasa facilmente desapercibida, tanto por el personal sanitario como por las
madres gue la mayoria minimizan los sintomas y los atribuyen al propio puerperio. Entre un 20-30% de los casos que no se diagnostican se
cronifican.

En |la actualidad existen varias escalas validadas que detectan determinados sintomas que predicen el desarrollo de episodios depresivos

como El inventario de Depresion de Beck y mas especifica del posparto La Escalas de Depresion Postnatal de Edimburgo.

PRESTAR ESPECIAL

ATENCION A LA HORA DE

VALORAR

FACTORES DE RIESGO
DEPRESION POSPTPARTO

*Depresion durante el
embarazo.

*Depresion postparto previa.

Presencia de
acontecimientos vitales
estresantes durante
embarazo y parto.

*Estres psicosocial en los
ultimos 6 meses.

*Escasos recursos de
contencion social (familias
desestructuradas,
adolecentes).

OBJETIVOS.
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DETECCION

PRECOZ

VALORACION PSICOLOGICA DE LA

PUERPERA .
DETECCION FACTORES DE RIESGO

v

Instrumentos de medida para valorar la

Depresion Postparto
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/ El Inventario de

Depresion de Beck (Beck
Depression Inventor vy,
BDI) (Beck, Ward,
Mendelson, Mock y
Erbaugh, 1961)

Escala autoadministrada
de 21 items calificados
cada uno en 4 puntos que
van del O al 3. La suma
total puede ser 0 — 63
puntos. Punto de corte

punto.

\para la depresion 18

La Escala de Depresic’)n\
Postnatal de Edimburgo
(Edimburgo Postnatal
Depression Scale, EPDS)
(Cox, Holden y Sagovsky,
1987)

Escala autoadministrada
de 10 items calificados
cada uno en 4 puntos que
van del 0 al 3. La suma
total puede ser 0 — 30.
Punto de corte para la

/\ depresion 11. /
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Conocer los sintomas de depresion postparto y diferenciarlo con otro tipo de patologias y alteraciones.
Conocer las diferentes escalas gque se utilizan para detectar sintomas de depresion postparto y derivar para valorar tratamiento.

MATERIAL Y METODO:

BUsgueda bibliografica en diversas bases de datos: Cochrane Plus, SciELO y CUIDEN.

CONCLUSIONES:

El uso de este tipo de escalas por el personal de enfermeria facilitaria el diagndstico de depresiones postparto, disminuyendo la

morbimortalidad materno neonatal que se produciria si no fueran diagnosticadas.

DIAGNOSTICO
DIFERENCIAL

*Trastorno adaptativo
(maternity blues) La
sintomatologia tiende a
disminuir hasta desaparecer

el 7° dia postparto.

Enfermedad organica:
anemia, hipotiroidismo.

*Psicosis postparto.

Duelo (muerte de bebé u
otro fallecimiento).

TENER EN CUENTA EN TODO

EL PROCESO




