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Introducción 
 El plan de parto y nacimiento es un documento escrito 

donde la mujer manifiesta sus preferencias en el proceso 
de parto, en aquellos aspectos en el que existen 
alternativas igual de seguras y efectivas. 

  El plan de parto constituye una herramienta útil para  
implicar activamente a las mujeres en su proceso de 
parto. 

 

 
 

Metodología 
Tipo:  Análisis descriptivo retrospectivo 

Tamaño muestral: Todos los planes de parto 
presentados a través de registro del  Hospital 
de la Mujer (N: 16) 

Período de análisis: Enero 2013-diciembre 
2013 

Actuaciones solicitadas Porcentaje 
Elección del acompañante 97,05% 

Contacto piel con piel inmediato tras el parto 91,17% 

Inicio inmediato lactancia materna 79,41% 

Eleccion del lugar y posición durante el parto 64,70% 

No administración rutinaria de medicamentos (oxitocina) para 
acelerar el parto 64,70% 

Uso de material de apoyo facilitado por el hospital  para el parto:  
pelota, espejo,cojines 64,70% 

No administración de enemas 58,82% 

Pinzamiento tardío del cordón umbilical 58,82% 

No amniorrexis artificial 55,88% 

No rasurado del vello genital 52,94% 

No canalización de vía periferica 52,94% 

No episiotomía rutinaria 52,94% 

Movilización durante el perido de dilatación 52,94% 

 Conocer las preferencias de las gestantes documentadas en 
sus planes de parto. 

 Analizar cuáles de éstas están relacionadas con líneas 
prioritarias en Seguridad del Paciente. 

Resultados 

 Las demandas verbalizadas por las mujeres que presentan sus planes de parto están relacionadas con 
líneas prioritarias en la seguridad del paciente.  

 El plan de parto al permitir a la mujer estar más implicada en su proceso, es una herramienta que mejora 
la seguridad del paciente. 

Objetivos 

SEGURIDAD 

Participación ciudadana 
en la seguridad del 

paciente 

Prevención de infecciones 
nosocomiales 

Buenas prácticas en el uso 
seguro del medicamento 

Identificación 
inequívoca del paciente  

Conclusiones 
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