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DUCCION i

Los defectos del tubo neural (DTN) son defectos estructurales del sistema nervioso. Constituyen una de las malformaciones congénitas mas
frecuentes, ocurriendo entre la tercera y cuarta semana de desarrollo embrionario por defecto en el cierre del tubo neural. Las mas comunes son
espina bifida, mielomeningocele, meningocele y, el mas grave, que es la anencefalia2.Son de origen multifactorial, aunque algunos estudios
}evelan la importancia de la influencia del acido félico en dichos procesos 33. Se producen con una frecuencia de entre 5 y 60 por 10000 nacidos

ivos, en Espaiia la prevalencia es de 8 casos por cada 10000 nacidos >3. Dichas alteraciones suponen importantes problemas para la familia y el
Cujeto, dado que se asocian a retraso mental, discapacidad grave y muerte 3.
, Este tipo de defectos congénitos ademas supone un elevado coste en paises desarrollados, de ahi la importancia de ampliar el conocimiento
. sobre los factores de riesgo asociados a este tipo de alteraciones.
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CLAVE: | .
,espina bifida, FACTORES DE RIESGO

v INERAL: conocer los factores de riesgo asociados a defectos del tubo neural.

CIFICOS: comprobar si Ia intervencion sobre estos factores de riesgo modifica la incidencia
del problema, disminuyendo la aparicién de casooz-lde DTN.

' Identificar a la matrona como agente de educacién sanitaria en dicho é@mbito. .
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ACTIVIDADES DE LA
MATRONA EN LA

. CONSULTA

 PRECONCEPCIONAL :

os los factores de riesgo descritos 4 a
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prevencion es la matrona, a través de la S B SCION primaria Delnvar al
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p diabéticas tto mas seguro

disminuir su incidencia.
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