PUERPERIO SEGURE

Hipotesis: El masaje priheal disminuye el ri
de sufrir un traumatismo en el periné duran

expulsivo y favorecer a

en la etapa puerperal.

Palabras clave: masaje

traumatismo perineal, episiotomia, desgarro:

Library y embase. Ademas
otras fuentes con documen
OMS, SEGO, FAME.

CLUSIONES

e ha demostrado que los masajes n
arros en todos los

jeres nuliparas
arto vaginal espon .

beneficios que incdnvenientes, porque aunque
no evite al 100% los desgarros, permite el
conocimient la sensacion de estiramiento,
de dolor nte el expulsivo y el control del
propio c

BENEFICIOS INCONVENIENTES CONTRAINDICACIONES
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