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INTRODUCCION: 
La mujer experimenta durante el 
embarazo una serie de cambios 
fisiológicos que repercuten en su estilo 
de vida. Es necesaria una educación 
sanitaria temprana, concretamente 
antes de la semana 20, impartida por la 
matrona. 
 

OBJETIVOS: 
Determinar las mujeres que acuden a la 
sesión en la primera mitad del embarazo, 
conocer el perfil de las mujeres e 
identificar los factores asociados a no 
asistir a la sesión 

METODO: 
Estudio descriptivo transversal de una ZBS rural sobre 34 mujeres de 20 semanas o 
menos de gestación. Recogida datos: cuestionario elaborado «ad hoc». Variables estudio: 
edad, nacionalidad, fórmula Obstétrica, asistencia a charla, causa de no asistencia, 
asistencia a charla del 3º trimestre. 

RESULTADOS: 
 

ASISTENCIA 

14 mujeres 

41.17% 

NACIONALIDAD 

Española: 

Asistieron 
85.72% 

No asistieron 

40% 

PRIMÍPARAS: 

Asistieron 

73,44% 

No asistieron 

35% 

EDAD 
GESTACIONAL 

MEDIA 

Asistieron: 12,42 

No asistieron: 
15,07 

92,85% 
continuaron la 

educación 
hasta el 3º 
trimestre 

El 65% no 
acudió por 

falta de 
interés 

CONCLUSIONES: 
La aceptación de la actividad fue buena, se interesaron por la sesión educativa 
del 3º trimestre, dato importante en la motivación materna desde el principio de 
la gestación. 
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