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INTRODUCCION:

A pesar de los avances en obstetricia, del conocimiento de los
factores de riesgo y del empleo de antibiéticos, la infeccion puerperal continda siendo
una de las principales causas de morbimortalidad de la paciente obstétrica (15% de las
muertes maternas en el mundo).

OBJETIVOS:

- Revisar la evidencia cientifica disponible sobre los factores
predisponentes de la infeccién puerperal y su tratamiento.
- Concienciar sobre la importancia del respeto de las normas
basicas de asepsia por parte de los profesionales sanitarios para la
prevencion de esta patologia.

METODOLOGIA:

Busqueda bibliografica en buscadores médicos y enfermeros: Scielo, Cuiden,
Biblioteca Cochrane, IME, Pubmed, seleccionando articulos publicados entre los
afnos 2005 y 2013.

Palabras clave: patologia puerperal, endometriosis, endometritis puerperal,
metritis, matrona.

Keywords: postpartum endometritis, puerperal pathology, puerperal infection,
postpartum infection, midwife.

RESULTADOS:

e La etiologia de la infeccion puerperal es generalmente polimicrobiana de gérmenes habitantes en el tracto
genital femenino, de lo que podemos extrapolar la importancia de la limitacién de maniobras e
intervenciones a las estrictamente necesarias.

e Como factores generales predisponentes de la infeccion puerperal destacan: anemia, diabetes, obesidad,
condiciones sanitarias e higiénicas deficientes, control prenatal deficiente, infecciones cervicovaginales y
urinarias,...

e Como factores especificos del parto predisponentes a la metritis: rotura prematura de membranas de mas
de 6 horas, procedimientos invasivos de la cavidad uterina y exploraciones vaginales multiples, trabajo de
parto prolongado, corioamnionitis, hemorragias del alumbramiento, retencion de restos placentarios,
desgarros del canal del parto, presencia de meconio,...

e Como factores relacionados con operaciones obstétricas predisponentes a la endometritis: parto

instrumentado (férceps), cesarea, episiotomia, extraccién manual de placenta, tiempo quirdrgico prolongado,

e E| diagndstico precoz resulta esencial para evitar complicaciones, asi como un tratamiento antibiético
intravenoso de amplio espectro. Ademas de la antibioticoterapia se debe procurar la contraccion uterina
mediante oxitocina o derivados del cornezuelo de centeno para ayudar a evacuar los loquios, combatir la
subinvoluciéon uterina y procurar una defensa para evitar la diseminacion de la infeccion fuera del Gtero.

CONCLUSIONES:

m La infecciéon puerperal es una complicacion obstétrica frecuente y la
endometritis es la causa mas frecuente de fiebre puerperal. Las medidas de
prevencion han logrado disminuir su incidencia y un diagnéstico y tratamiento
antibiotico de amplio espectro precoz son basicos para abordar las posibles
complicaciones.

m El papel de la matrona es esencial en la prevencion de esta patologia, como
agente educador y asistencial.
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