POSICIONES DE PARTO EN EDUCACION MATERNAL
SEGURIDAD Y SATISFACCION MATERNA

Patricla Cebridn Rodriguez . Matrona

En la actualidad posicién de parto mas usada: LITOTOMIA

NO ES LA MAS FISIOLOGICA. Posiciones alternativas segun
la clasificacion de Atwood:

* Horizontal/neutral: Decubito lateral /Sims

» Verticales: Sentada, Cuadrupedia/Genupectoral,Cuclillas.

1

Existe diversa evidencia cientifica sobre los resultados positivos de estas posiciones sobre, ,:
« MODIFICACION DIAMETROS PELVICOS ~
MENOR USO DE OXITOCINA |
DISMINUCION EN DURACION DE EXPULSIVO
PROTECCION DEL PERINE
DISMINUCION DE PARTOS INSTRUMENTADOS
MENOR USO DE ANALGESIA
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Las matronas a través de la Educacién Maternal:
APORTAMOS CONOCIMIENTOS Y
AUMENTAMOS LA CAPACIDAD DE DECISION

} Interspinous
diameter

Con la evidencia existente los PUNTOS CLAVE
del este disefio de estudio CUANTITATIVO,ANALITICO Y TRANSVERSAL serian:

{ CENTROS DE SALUD / HIPOTESIS \
iIEmbarazadas con criterios Recibir informaciéon

sobre posiciones

i inclusion/exclusion
Y . alternativas a litotomia FASES ESTUDIO
en la Ed.maternal: . 1) INTERVENCION en Grupos

-Aumentaria su de Ed.Maternal
Y Documento matronas demanda 2) OBTENCION RESULTADOS

MATERIAL | Triptico mujeres -Aun}entaria en visita postparto con
N A\ satisfaccion maternay cuestionario

- \.seguridad en resultados_/
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TECNICA = Cuestionario
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