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INTRODUCCION

. , ) , , . . ' Clasificacion de la displasia anal
La citologia vaginal es de los exdmenes mas practicados a nivel mundial. Se

utiliza en zonas donde las células sufren rapidos recambios en su epitelio. La
zona anal es una de las areas donde esto ocurre , por lo tanto la citologia
anal es esencial cuando se estudian lesiones epiteliales sospechosas de
malignidad o para prevenirlas.

En la Ultima década se ha producido un incremento significativo en la Resultado nermal
incidencia de carcinoma epidermoide . Este aparece como una progresion de mmﬂ::,’
lesiones displasicas intraepiteliales que se producen por la infeccion del virus alos /3 ahes)

del papiloma humano (VPH), especialmente el VPH 16. A

El primer paso para el cribado de la poblacion de riesgo es la realizacion de \

una citologia anal, si existe cualquier hallazgo patoldgico en la citologia seria m,‘&.‘x.
indicacion para la realizacién de una anoscopia de alta resolucion con toma

de biopsia. 1
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Pero Las autoridades sanitarias todavia no han adoptado un consenso
. . . . . . .. . Normal ANI ANy AIN TN
internacional relativo a la idoneidad de la realizacion de un cribado
|

sistematico para detectar y prevenir esta dolencia. |

OBJETIVOS s

1. Indicar la importancia de realizar citologias anales a toda doalta eseluclie)
aquella poblaciéon de riesgo.

Conocer la situacion actual del cribado de neoplasia
intraepitelial anal mediante citologia.

Revision bibliografica sobre la incidencia de cancer anal por VPH, citologias anales y
situacion actual del cribado de neoplasia intraepitelial anal mediante citologia y anoscopia
de alta resolucioén, utilizando las bases de datos Medline, Pubmed y Crochrane

i el iy RESULTADOS
.Wm— Estudios epidemioldgicos recientes en Europa y Estados Unidos reflejan un
%58 23179 24434 incremento importante en la incidencia del carcinoma epidermoide; se estima que es
aproximadamente el 2% anual en los ultimos 10 afios, especialmente en
determinados grupos de riesgo, como son portadores de VIH, personas con
antecedentes de condilomas anales-perianales o genitales, personas con relaciones
Comsorde  Cinoordo - #ETESN Cincorde | Cancords sexuales anorreceptivas y en general grupos con mayor prevalencia de infeccion
mama  préstata | colomectal | pumén estémaqo por VPH e inmunosuprimidos. En las mujeres, el riesgo de cancer anal va ligado a la
Esﬁ'"acié"ﬂehr:::;:f:;x;::cmwmés'e'e"mes presencia de otros tumores en la region anogenital, probablemente en relacién con
la exposicion comun al VPH por proximidad anatémica (tanto el cérvix como el canal
anal actuan como reservorios que favoreceran la infeccion mutua por proximidad, independientemente de la localizacion
anatémica inicial de la misma). En ambos sexos el riesgo es mayor en las poblaciones urbanas que en las rurales.

CONCLUSIONES

Algunos expertos cuestionan la validez de los métodos usados hoy en dia, su elevado coste o la
complejidad para llevarlos a cabo.

No obstante, un nimero creciente de investigadores contrarrestan estos argumentos sefnalando que todos
los datos disponibles sugieren con firmeza que el tratamiento temprano de las lesiones anales es muy
probable que tenga beneficios similares al de las lesiones de cuello de utero en mujeres.

Por tal motivo, cada vez mas sociedades cientificas recomiendan el cribado anual del cancer anal sobre
todo en la poblacién de riesgo.

La dificultad que se presenta para la realizacion de citologias anales en nuestro medio es la falta de
unidades que realicen anoscopias de alta resolucion en caso de citologia anal positiva. Pero cada vez son
mas los centros que realizan esta técnica puesto que los gastos econémicos que supondria el tratamiento
de un carcinoma anal serian mayores a los de realizar citologias anales a toda aquella poblacién de riesgo.




