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Introducción  
Aunque son bien conocidos los beneficios de la lactancia materna (LM), aún existen múltiples factores que  

interfieren en la instauración y continuidad de la misma. La pertenencia a ciertos grupos sociales junto a la falta de control 
prenatal son algunos de los factores de riesgo que interfieren en el establecimiento de una adecuada LM. 
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 Conocer si el control prenatal es un 
indicador de seguridad para el 

establecimiento precoz de la LM, en 
el HCM en el año 2013. 

 

 Estudio descriptivo retrospectivo de la relación 
entre el control prenatal, como indicador de 

seguridad en el inicio precoz de la LM en el año 
2013, en gestantes atendidas, durante el parto y 

puerperio precoz, en el servicio de paritorio, con 
y sin control prenatal, en el HCM. Los datos 

obtenidos pertenecientes al período entre el 1 de 
Enero y el 31 de Diciembre de 2013, fueron 

proporcionados por el registro del HCM. 
 
 

Objetivos Material y 
métodos 

Conclusiones 
Los datos reflejan, que en aquellas gestantes que no siguieron un 

control prenatal adecuado, el porcentaje de éstas que no 
estableció LM de forma precoz, es más elevado con respecto a las 

que si lo hicieron. Aunque los resultados confirman los datos 
publicados en estudios anteriores, sería necesario establecer si 

hubo otras causas que impidieron el establecimiento de la misma. 

Discusión  
 

 Durante el año 2013, en el HCM se atendieron 2.443 partos, de los cuales 
1022 fueros de gestantes con adecuado control del embarazo. De estas el 

71.57% iniciaron precozmente la LM, frente a un 28.43% que no lo hicieron. 
En cuanto a las gestantes con embarazos deficientemente controlados, fueron 
1421 las atendidas, de las cuales, el 51.46% procedieron al inicio de LM de 

forma precoz, frente a un 48.54% que no la establecieron. 
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