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INTRODUCCION

“... una buena Educacion Maternal, con una preparacion fisica y psicoloégica adecuada, va a repercutir favorablemente
en la embarazada y el feto”'. La educacion maternal juega un papel importantisimo tanto en la salud como en la
nutricion infantil. La educacion materna afecta a la salud de los nifios y a los resultados nutricionales a través de su
efecto sobre la mejora de la situacion socioeconémica de las mujeres y la familia. A su vez un mayor estatus
socioeconomico afecta a un conjunto de “determinantes inmediatos” de la salud que van a repercutir directamente en la
salud y en los resultados nutricionales de los nifios. Los determinantes préximos incluyen factores de fertilidad,
natalidad asi como promocién y uso por parte de los servicios de salud?. Una vez controladas las caracteristicas
socioeconémicas, los estudios han concluido que la educacion materna es un factor determinante de la supervivencia
infantil. Las diversas vias a través del cual educacion materna promueve la supervivencia de los niios, segun lo
sugerido por la literatura, incluyen la adquisicion de conocimiento de la salud, adherencia a recomienda las practicas de
alimentacion para los nifios y comando creciente sobre los recursos?.

Objetivos: Garantizar la seguridad del recién nacido concienciando y promoviendo la educaciéon maternal en gestantes
marroquies y espanolas. Describir el estado antropométrico de una poblacion de neonatos procedentes de puérperas
marroquies que no han seguido un programa de educacion maternal ni control de embarazo en comparacién con
espanolas cuyo embarazo ha sido controlado y seguido en educacion maternal en el Hospital Comarcal de Ceuta.

MATERIAL Y METODO

Se estudiaron un total de 59 mujeres de las cuales 17 eran de etnia espafnola y 42 de origen marroqui, la edad media de
la muestra fue 28,59 (+5,50). La muestra de recién nacidos estuvo formada por 34 nifios y 25 nifias. Se estudiaron los
percentiles 3,15,50, 85 y 97 y se agruparon en : Menor de 3: nifio o niiia en situacion de bajo peso. Entre 3 y 85: nifio o
nifia con peso normal. Entre 85 y 97: nifio o nifia con sobrepeso. Mayor de 97: nifio o nifia con obesidad. Se estudio
etnia de la madre, control del parto, educacion maternal previa y grado de obesidad. Se realizé estudio descriptivo de la
muestra mediante el programa SPSS 21 para Mac

RESULTADOS

Los embarazo no controlados presentaron mayor indice de recién nacidos dentro del pecentil de bajo peso y por
encima del percentil 97. Por sexos los ninos presentaron mayor peso y talla fuera de los percentil 97 que las nifas. En
cuanto al IMC solo dentro de los embarazos no controlados y sin educacion maternal se presentaron resultados de
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CONCLUSIONES

Las caracteristicas antropométricas de neonatos provenientes de embarazos no controlados y puérperas ( en este caso de
etnia marroqui) sin formacion en educaciéon maternal, difieren mucho de los recién nacidos de madres de etnias espafola.
Teniendo en cuenta las caracteristicas de la Ciudad auténoma de Ceuta, y la cantidad creciente de gestantes marroquies, se
hace necesaria la formacion y el seguimiento de estas mediante la promocion de la educacion maternal para este grupo con
el fin de asegurar la seguridad del recién nacido
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