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Dominio 1
Promocion de la
salud.

Dominio 5
Percepcion/
cognicién.

Dominio 5
Autopercepcion.

Dominio 6
Trastorno de la
imagen
corporal.

Dominio 7
Rol/relaciones.

Dominio 8
Sexualidad.

Diagnésticos

(00162) Disposicion
para mejorar la
gestion propia de la
salud r/c intervencién
quirdrgica m/p deseo
de manejar secuelas y
sintomas de la
enfermedad.

Diagnésticos

(00126)
Conocimientos
deficientes r/c
consecuencias de las
secuelas de la
intervencién quirdrgica
m/p la verbalizacion
del problema.

Diagnéstico

(00120) Baja
autoestima situacional
r/c alteracion de la
imagen corporal m/p
impotencia e
incapacidad de
afrontar el
acontecimiento.

Diagnéstico

(00118) Trastorno de
la imagen corporal r/c
cirugia invasiva y
tratamiento de la
enfermedad m/p
miedo al rechazo y
expresion de cambios
en el estilo de vida.

Diagnéstico

(00060) Interrupcion
de los procesos
familiares r/c secuelas
de la intervencion
quirargica m/p
cambios en la
intimidad.

Diagnéstico

(00065) Patrén sexual
ineficaz r/c deterioro
de las relaciones con
la pareja m/p informe

de cambios en la
conducta sexual y
limitaciones en las
actividades sexuales.

NOC
(1823) Conocimiento:
fomento de la salud.

NOC

(1824) Conocimientos:
cuidados de la
enfermedad.

(1609) Conducta

terapéutica:
enfermedad o lesion.

NOC
(1205) Autoestima.

NOC
(1200) Imagen
corporal.

NOC

(2600) Afrontamiento
de los problemas
familiares.

NOC
(1501) Ejecucion del
rol.

NIC
(5240) Asesoramiento
Acitividades:
Establecer una relacion terapeutica basada en la
confianza y el respeto.
Establecer metas.
Favorecer la expresion de sentimientos.
Ayudar a la paciente a identificar el problema
causante del trastorno.
Reforzar nuevas habilidades.

NIC
(5602) Ensefianza: proceso de enfermedad.
Actividades:
« Discutir las opciones de terapia y tratatamiento.
« Explorar apoyos posibles.
« Proporcionar el nimero de teléfono al que llamar
si surgen complicaciones.
« Reforzar la informacién suministrada.

NIC
(5230) Aumentar el afrontamiento.
Actividades:
+ Animar a la paciente a identificar sus puntos
fuertes y sus capacidades.
+ Alentar la manifestacién de sentimientos,
percepciones y miedos.
+ Valorar la comprensién de la paciente del
proceso de enfermedad.
« Ayudar a la paciente a desarrollar una valoracién
objetiva del acontecimiento.
(5400) Potenciacion de la autoestima.
Actividades:
« Animar a la paciente a que acepte nuevos
desafios.
« Mostrar confianza en la capacidad del paciente
para controlar la situacion.

NIC
(5220) Potenciacion corporal.
Actividades:

« Ayudar a la paciente a discuitir los factores
estresantes que afectan a la imagen corporal
debido a la cirugia.

« Determinar las expectativas corporales de la
paciente.

NIC
(5270) Apoyo emocional.
Actividades:
« Animar a la paciente a que exprese los
sentimientos de ansiedad, ira o tristeza.
« Escuchar las expresiones de sentimientos y
proporcionar ayuda en la toma de decisiones.
(5240) Aumentar los sistemas de apoyo.
Actividades:
« Determinar el grado de apoyo familiar.
«+ Implicar a la familia/amigos.

NIC
(5370) Potenciacion de roles.
Actividades:
« Facilitar la oportunidad al paciente de que
practique el rol con nuevas conductas.
(5389) Potenciacion de la conducta de si misma.
Actividades:
« Ayudar al paciente a reconocer y discutir sus
pensamientos y sentimientos.




