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INTRODUCCION Y OBJETIVO

Para dar respuesta a las demandas de las usuarias y cumplir con las recomendaciones de la OMS, el Ministerio de Sanidad y la
Consejeria de Salud pusieron en marcha una estrategia para fomentar la atencion al parto de baja intervencion y la humanizacion
de la atencion perinatal. Se recomiendan una serie de practicas clinicas basadas en la evidencia cientifica, y que brindan seguridad
a las usuarias en la atencion perinatal.

Objetivo: conocer el nivel de implantacion de algunas de las practicas clinicas recogidas en el Plan de Humanizacion de la Atencion
Perinatal de Andalucia (PHAPA) y que son garante de seguridad para las usuarias de la atencion perinatal.

METODOLOGIA

Estudio multicéntrico observacional descriptivo, realizado en cuatro areas sanitarias del este de Andalucia durante un ao. La
poblacion de estudio fueron mujeres primiparas (519) que dieron a luz en alguno de los centros. Se recogieron datos sobre el tipo
de parto, el inicio precoz de la lactancia materna, la participacion activa en el proceso de parto y el establecimiento precoz piel
con piel entre la madre/padre y el recién nacido. Los datos se recogieron de la historia clinica y/o durante el parto. Para la descripcion
de los datos se utilizo frecuencias absolutas y relativas.

RESULTADOS
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CONCLUSION

Las practicas clinicas recomendadas en el PHAPA y basadas en la evidencia cientifica disponible han sido incorporadas por los
profesionales del Sistema Sanitario Pablico de Andalucia de forma mayoritaria a su praxis diaria, garantizando la seguridad de los
padres y el recién nacido en el proceso del parto.
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