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INTRODUCCION METOD®
La OMS sefiala que en ningun pais se deberia superar Para conocer los indices de lactancia materna tras cesarea_y
el 10-15% de nacimientos por cesarea, en el nuestro los factores relacionados en nuestro centro,.se disefié un
ronda el 25%. Por otro lado, cada vez estamos mas estudio observacional, transversal y prospectivo que incluyo
concienciados de los efectos positivos de la lactancia a todas las puérperas entre 34y 42 semanas de'gestacion
materna, a pesar de esto, los obstaculos tras la ceséarea intervenidas por ceséarea en el Hospital de Valdepefias,
son importantes, desde el retraso en la primera toma, desde enero a diciembre de 2013. La informacién se obtuvo
hasta las dificultades derivadas de algunas rutinas mediante un cuestionario disefiado especificamente y un
hospitalarias, asi como la pérdida de confianza de la seguimiento telefonico al primer, cuarto y sexto mes, y
mujer tras la intervencion. posteriormente fue transcrita a una base de datos
informatizada (SPSS), que permitid su posterior analisis
estadistico_y descriptivo.

RESULTADOS:
CAUSAS DE ABANDONO
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I} = El contacto precoz piel con piel tras.cesarea es un factor decisivo, ya que,
ademas de aumentar las tasas de lactancia materna a corto y a largo plazo,

fortalece el vinculo madre-hijo,.aporta seguridad y mejora la autoestima. LACTANCIA AL CUARTOMES LACTANCIA AL SEXTOMES
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= Factores sociosanitarios como haber sido'amamantada o haber recibido 0%
educacion maternal durante la gestacion han resultado estadisticamente
[ significativos en la prevalénciay duracion de'la lactancia materna.

= Animamos a promover y estimular la lactancia materna en todas sus
dimensiones, analizando con més énfasis los cuidados que se brindan tras
la intervencion por cesarea.
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