' PROGRAMA PSICOEDUCATIVO SOBRE SEGURIDAD CARDIOVASCULAR EN PACIENTES ESQUIZOFRENICO .

Legarra Aristimuiio Ifnaki, Moraleda Tapiador M2 Belén, Carrén Murillo Izaskun > 7

Introduccidn:

- Los pacientes esquizofrénicos tienen una esperanza de vida un 20% menor que la poblacion general

- Un 65% de este exceso de mortalidad es debido a causas naturales siendo el 30% a enfermedad cardiovascular.

- La asociacidn entre enfermedad mental grave y enfermedad cardiovascular constituye un importante problema de salud publica.

- Los programas psicoeducativos han mostrado tener efecto positivo para modificar habitos de vida por otros mas cardiosaludables = autorresponsabilizacién del paciente en la mejora de su calidad
de vida y expectativas de salud.

La enfermera especialista en salud mental por su mayor accesibilidad tiene un mayor conocimiento de la realidad vital de estos pacientes - figura idonea para poder llevar a cabo programas
psicoeducativos.

Objetivo:. Resultados
- Valorar si los conocimientos de los pacientes sobre habitos de vida cardiosaludables han aumentado después de participar en el programa. .. . |
- Valorar si existe una reduccidn de los factores de riesgo cardiovascular tras la participacién en el programa Conocimientos previos al programa
Método: ‘ Buen conocimiento 50%
- p B Moderado conocimiento 35%
- 1consulta individualizada de enfermeria en el Centro de Salud Mental : i £ miento 14% °
- Pre-test sobre conocimientos de habitos de vida cardiosaludables. e L
o _ o
- Registro de factores de riesgo cardiovascular: peso, perimetro abdominal, tensién arterial, glucemia y lipemia sérica M Ningtin conocimiento 1%
- 8 sesiones grupales: 3 sobre alimentacidn, 3 sobre ejercicio fisico, 1 sobre abandono de habito tabaquico y 1 sobre abandono del habito
alcohdlico.

Factores de riesgo cardiovascular previos al
- Una vez acabadas las sesiones grupales se pasaran los post-test y se volvera a realizar el registro de factores de riesgo cardiovascular.

programa
Tipo de estudio y diseiio general:
- Estudio cuasi-experimental unifactorial y multivariado. 70% 70%
- Muestra 80 pacientes seleccionados por aleatorizacién simple. [ 35% 45% 40%
- No habra ningun tipo de cegamiento _— |
- Ambito de estudio: Centros de salud Mental

Anadlisis de datos:

. . . o " . . . P o Peso Perimetro Tensién Glucemia Lipemia
- Los datos obtenidos se analizaran a través de estadistica descriptiva e inferencial con un nivel de significacion estadistica p<0,05

abdominal arterial sérica

Conclusiones: Conocimientos después del programa

Tras la realizacion de las sesiones grupales se verifica que aumentan considerablemente los conocimientos sobre los habitos de vida ‘
saludables en el paciente esquizofrénico. Buen conocimiento 80%

También se objetiva una mejora en los resultados de los factores de riesgo cardiovascular alterados en el grupo estudiado tras las sesiones ‘ ’ = Moderado conocimiento 15%

grupales. Escaso conocimiento 5%
La educacion sanitaria es una importante herramienta de la enfermeria para informar a la poblacidn e inculcar habitos de vida saludables.

Las sesiones grupales escogidas en este estudio son eficaces para
ealizar educacién sanitaria porque ademas de transmitir la informacidn, la propia dindmica del grupo ayuda en la identificacion de

Factores de riesgo cardiovascular después del

: L programa

oblemas comunes y fomenta el apoyo mutuo en el paciente esquizofrénico.
55% 55%
| 25% 30% 25%

[
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