Riesgo de caidas en pacientes con demencias
institucionalizados

INTROD ION

Mantener una calidad de vida adecuada durante la vejez,
es uno de los problemas més graves con que se enfretan
los sistemas de salud y seguridad social del mundo. (1).

Las caidas estan consideradas una de las causas mas
importantes de las fracturas y de disminucion de la
calidad de vida en las personas de edad avanzada. Entre
los factores de riesgo de caidas se encuentran las
alteraciones del equilibrio y una historia previa de
caidas. (2)

Ademas, su incidencia puede incrementarse si se trata de
pacientes con demencia (afectacion cognitiva,
alteracion del movimiento y equilibrio).

OBJETIVO: detectar a los ancianos con demencia que
pueden presentan un mayor riesgo de caidas, y su
relacion con la edad y sexo. Para su deteccion precoz y
poder garantizar la seguridad del paciente.
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CONCLUSIONES

-Hay un mayor riesgo de presentar caidas en los
pacientes con demencias.

-La edad supone un riesgo predisponente para sufrir
caidas en la tercera edad.

-El intervalo de edad en el que hemos encontrado mas
riesgo corresponde con el comprendido entre los 75 y
los 85 afios, en ambos sexos.

-El sexo femenino se presenta como el mas
susceptible a presentar riesgo de caidas.

METQDQ;

Se realizé un estudio descriptivo transversal, basado en la escala
TINETTI y su relacion con las caidas. Se evallan varios
pardmetros relacionados con la marcha y el equilibrio. La
sumatoria de ambas, da una puntuacion total, donde valores de
26 a 28 puntos se consideran normales, de 19 a 25 indican algln
riesgo, y valores por debajo de 19 indican riesgo de caer.

Dicho cuestionario se aplic6 a 20 residentes con demencia
pertenecientes a la residencia de ancianos “Valleluz” situada en
el municipio de illar (Almeria). Se tuvieron en cuenta las
variables edad y sexo, clasificando a los participantes en grupos
de edad comprendidos de 60 a 75 afiosy de 75a 85y de 85 a
95.

Se han consultado bases de datos como: Cuiden, Medline y
Pubmed.
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