
RESULTADOS: 
Diagnósticos NANDA: 
00078 Gestión ineficaz de la propia salud. 
Resultados NOC: 
1813 Conocimiento: régimen terapéutico. 
Indicadores: 
Beneficios del tratamiento de la enfermedad. 
Medicación prescrita. 

Resultados del Test de Morisky-Green de evaluación a la adherencia al tratamiento: 
De los 25 pacientes 16 contestan correctamente el test (64%) y 9 no contestan 
correctamente a alguna de las preguntas (36%). Ver gráfico 1. 
De los 9 pacientes que no contestan correctamente el test relacionan los motivos: 
con el olvido (4), con la sensación mejoría al dejar el tratamiento (4) con la sensación 
de malestar (5); sin embargo todos refieren tomar la medicación a las horas indicadas 
(9). Tres de ellos no contestan correctamente a más de una pregunta. Ver gráficos 2 
Y 3. 

Según el análisis de los datos, debemos trabajar con planes de cuidados 
estandarizados la baja adherencia al tratamiento farmacológico para evitar las 
recaídas en la enfermedad. 

AUTORAS: García Iglesias Paula , Arronategui Ortega Mª Jesús, Delgado Amezaga Asunción (D.U.E.s  Especialistas en Salud 
Mental, Hospital de Zaldibar) 

CONCLUSIONES: 
Según los datos obtenidos en el test de Morisky-Green hay una elevada tasa de adherencia al 
tratamiento (64%). 
Las personas con trastorno mental son las que presentan mayor potencial para obtener 
grandes beneficios en la evolución de su enfermedad asociados a una buena adherencia 
terapéutica. 
Consideramos fundamental la aplicación de la metodología enfermera (PAE), para aumentar la 
seguridad y adherencia al tratamiento farmacológico del 36% restante de pacientes. 

Gráfico 1: 

Gráfico 2: 

Gráfico 3: 

RESULTADOS TEST MORISKY-GREEN (Nº PACIENTES) 

DISTRIBUCIÓN DE RESPUESTAS ERRÓNEAS (Nº) 

DISTRIBUCIIÓN  RESRESPUESTAS ERRÓNEAS  (%) 


