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INTRODUCCION
La seguridad es un objetivo en las unidades de psiquiatria y un
elemento esencial en la calidad asistencial. Uno de los incidentes
mds comunes en las unidades de Rehabilitacién Psiquidtrica son los
episodios de agresividad. Son respuestas habituales frente al
miedo y constituyen mecanismos de adaptacion frente a situaciones
que desbordan la capacidad de control de la persona.
Como profesionales una de nuestras tareas es ayudar a canalizar
los sentimientos de forma mds eficaz y menos violenta. Al valorar a
varios pacientes con problemas de agresividad nos da lugar a
etiquetas diagnésticas como son el Riesgo de violencia dirigida a
ofros y la Ansiedad, lo que nos es (til para planificar
intervenciones enfermeras oportunas con las que pretendemos
ayudar al paciente a proyectar la agresividad y controlar sus
impulsos.

OBJETIVOS

* Incrementar el autocontrol de los impulsos (NOC 1405)
« Aumentar el autocontrol de al agresion (NOC 1401)
» Alcanzar el autocontrol de la ansiedad (NOC 1402)

METODOLOGIA

Seleccionamos a seis pacientes con edad entre 30 y 45 afios de
una Unidad de Rehabilitacién Psiquidtrica de media estancia con
diagnésticos enfermeros comunes de "Riesgo de Violencia dirigida
a otros” y “"Ansiedad”, a los que hemos aplicado las intervenciones
enfermeras estandarizadas (Tabla 1) durante un periodo de seis
meses.

El instrumento de valoracion ha sido la evaluacion de los
resultados NOC pre y post intervencidn.
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TABLA 1

RESULTADOS

Los resultados de enfermeria (NOC) presentan una terminologia y
medidas estandarizadas que resultan de las intervenciones que se han
aplicado mediante la valoracion de los indicadores.

1405 AUTOCONTROL DE LOS IMPULSOS

P1 P2 P3 P4 P5 P6
140501 Identifica conductas impulsivas

1401 AUTOCONTROL DE LA AGRESION

1402 AUTOCONTROL DE LA ANSIEDAD

P1 P2 P3 P4 P5 P6

140118 Autocontrola conductas agresivas

ORrNWkU

P1 P2 P3 P4 P5 P6

140265 Planifica estrategias para superar
situaciones estresanetes

CONCLUSIONES

Se ha observado que tras la intervencién los pacientes han mejorado
el autocontrol cumpliendo los objetivos planteados.

La relacién terapéutica entre enfermera-pacientes favorece la
resolucién de conflictos y el uso de recursos personales por parte del
paciente, lo que lleva a la creacion de un ambiente seguro.
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