La bulimia nerviosa (BN) es un trastorno de la conducta
alimentaria (TCA) que se caracteriza por los atracones y los
métodos compensatorios inadecuados para evitar la
ganancia de peso. Esta situacion requiere de un diagnéstico
y tratamiento inmediatos debido no sélo a que el paciente
sufre psiquicamente por la sensacion de pérdida de control
total sino también por su morbilidad y mortalidad. Con
respecto a la comorbilidad, se ha observado que un alto
porcentaje de pacientes diagnosticados de BN, llevan

- Disefiar una intervenciéon enfermera basada en la educacion

para la salud en pacientes diagnosticados de bulimia nerviosa
con riesgo de patologia dual.

- Educar a los pacientes con bulimia a reconocer sus impulsos

relacionados con su trastorno asi como sus posibles
consecuencias.

- Ofrecer recursos y materiales suficientes y adecuados para

evitar el consumo de sustancia y controlar sus impulsos.

- Valorar los progresos, en cuanto a conocimientos,

asociado un trastorno limite de la personalidad. Esto les conseguidos con las intervenciones realizadas.
lleva al consumo de sustancias y de drogas o a problemas

sociales entre otros casos.

Conociendo estos datos, hemos llevado a cabo un
programa sobre la promocién de la salud para la prevencién
de patologia dual en pacientes con diagnéstico de bulimia
nerviosa.

A través de la entrevista clinica y la observacion, el equipo de Enfermeria de la
unidad de agudos de Psiquiatria llevara a cabo una descripcién de las
necesidades de educacién sanitaria que presentan este tipo de patologias y
para ello se seleccionaran a los 20 primeros pacientes que ingresen en esta
unidad (muestreo consecutivo).

Una vez analizados los datos recogidos, se elaborara una guia de intervencion
enfermera en funcién de las necesidades presentadas.

Por Ultimo, se llevaran a cabo dos sesiones psicoeducativas con soporte
audiovisual en la unidad de agudos. Se trabajara en grupos reducidos de 5
individuos para promover la intimidad y el bienestar de los pacientes.

Tras la finalizacion de las sesiones se procedera a una evaluacion de los conocimientos adquiridos en el control de impulsos y
en la prevencion de adicciones mediante un cuestionario de nivel de aprendizaje. De este modo, se creara una disposicion
para mejorar la salud en este tipo de enfermo.

Mediante la estandarizacién de la educacién para la salud a través de
una guia de intervenciéon, el paciente podra disponer de
conocimientos sobre el peligro del inicio o la continuacién del uso o
abuso de drogas. Es fundamental que la persona conozca a fondo su
enfermedad asi como sus posibles riesgos. Ademas, es importante
que obtenga recursos para la resolucion de conflictos. De esta
manera se fomentara el aprendizaje del control de los impulsos y se
evitard que se convierta en un consumidor de drogas habitual, lo que
agravaria su diagndstico principal.
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