Las personas con diagnostico de trastorno meraaegpresentan alta prevalend METODOLOGIA
de factores de riesgo cardiovascular, lo que cemiteuna alta comorbilidad fisic Estudio descriptivo transversal.

Entre los factores de riesgo cardiovascular nosrgramos: la obesidad, el Los participantes presentaban diagnéstico de esieita, de 18-65
tabaquismo, la hipercolesterolemia, la hipertrigiidemia, hipertension arterial afios, a seguimiento en régimen ambulatorio.
diabetes.

Se les registraron el IMC, perimetro abdominalsitamarterial, perfil
Por ello el objetivo de nuestro estudio es contprincipales factores de riesg lipidico y glucemia, y se les catalogo como fumadar no fumadores.
para la salud cardiovascular en los pacientes ie@ndstico de esquizofrenia.

Prevelancia de Factores de Riesgo Cardiovascular

RESULTADOS

Se evaluaron a 60 usuarios durante 3 meses.
Media de Edad: 40,8 afos.

Media de evolucion de la enfermedad: 13,74 afqg
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CONCLUSIONES

» Existe una alta prevalencia de factores de riesgdiovascular en la poblacion
diagnosticada de esquizofrenia, sobre todo sobvepessidad abdominal y habito tabaquicg

« Los cambios en el estilo de vida fomentando latpré de ejercicio fisico, establecimientd
de una buena alimentacion y el abandono de haiitesludables, podrian tener un impactg
significativo sobre la mortalidad y morbilidad dedoblacién con enfermedad mental grave)

» Por ello, la implementacion de intervencionesaiel@adas con la educacion y préactica d
estilos de vida saludables asi como el seguimigatamden la consulta y la coordinacion
interniveles asistenciales, han de formar partasiestrategias asistenciales propias de

f " BIBLIOGRAFIA
entermeria. * Mitchell AJ, Vancampfort D, De Herdt A, Yu W, De Hént Is the prevalence of metabolic syndrome and bz
abnormalities increased in early schizophrenia®mpmarative meta-analysis of first episode, untcatel treated patients.

.r . . . . Schizophr Bull. marzo de 2013;39(2):295-305.
* Con ello conseguiriamos no solo unos cuidadosantalidad, sino que aportariamos Bernardo M, Cafias F, Banegas JR, C 3, Riesgo Ya lence and of card

seguridad a Ias personas con diagnostico de emm fomentando su autonomia y su in patients with schizophrenia: A cross-sectiotatlg in a low disease risk irea. Eur Psychiatry.
X 2009;24(7):431-41.
autocuidado. National Cholesterol Education Program (NCEP) Expartel on Detection, Evaluation, and Treatment ghHBlood
Cholesterol in Adults (Adult Treatment Panel liThifid Report of the National Cholesterol EducationgPam (NCEP) Expert|
Panel on Detection, Evaluation, and Treatment ghHBlood Cholesterol in Adults (Adult Treatment Paltigfinal report.
Circulation. 17 de diciembre de 2002;106(25):3143-421




