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Prevelancia de Factores de Riesgo Cardiovascular
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• Existe una alta prevalencia de factores de riesgo cardiovascular en la población 
diagnosticada de esquizofrenia, sobre todo sobrepeso, obesidad abdominal y hábito tabáquico.

• Los cambios en el estilo de vida fomentando la práctica de ejercicio físico, establecimiento 
de una buena alimentación y el abandono de hábitos no saludables, podrían tener un impacto 
significativo sobre la mortalidad y morbilidad de la población con enfermedad mental grave.

• Por ello, la implementación de intervenciones relacionadas con la educación y práctica de 
estilos de vida saludables así como el seguimiento diario en la consulta y la coordinación 
interniveles asistenciales, han de formar parte de las estrategias asistenciales propias de 
enfermería. 

• Con ello conseguiríamos no solo unos cuidados de mayor calidad, sino que aportaríamos más  
seguridad a las personas con diagnostico de esquizofrenia, fomentando su autonomía y su 
autocuidado.

CONCLUSIONES

Se evaluaron a 60 usuarios durante  3 meses.

Media de Edad: 40,8 años.

Media de evolución de la enfermedad: 13,74 años.

RESULTADOS

Las personas con diagnostico de trastorno mental grave, presentan alta prevalencia 
de factores de riesgo cardiovascular, lo que conlleva a una alta comorbilidad física. 

Entre los factores de riesgo cardiovascular nos encontramos: la obesidad, el 
tabaquismo, la hipercolesterolemia, la hipertrigliceridemia, hipertensión arterial y 
diabetes. 

Por ello el objetivo de nuestro estudio es conocer los principales factores de riesgo 
para la salud cardiovascular en los pacientes con diagnostico de esquizofrenia.

INTRODUCCIÓN

Estudio descriptivo transversal.

Los participantes presentaban diagnóstico de esquizofrenia, de 18-65 
años, a seguimiento en régimen ambulatorio.

Se les registraron el IMC, perímetro abdominal, tensión arterial, perfil 
lipídico y glucemia, y se les catalogo como fumadores o no fumadores.
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