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FUENTES BIBLIOGRAFICAS:

INTRODUCCION:
DESDE LA APROBACION DE LA LEY DE DEPENDENCIA EXISTE UN
AUMENTO EN EL N(.jMERO DE CUIDADORES EN NUESTRO PAfS. LA
COMPATIBILIDAD ENTRE EL CUIDADO A LOS ENFERMOS Y SU
VIDA PERSONAL GENERA UN ESTRES A LOS CUIDADORES QUE
PUEDE REPERCUTIR EN LA CALIDAD ASISTENCIAL.

- GARCIA RUIZ, L. - ORIENTACIONES ENFERMERAS.
ENFERMEDAD DE ALZHEIMER: REPERCUSION EN EL
CUIDADOR - 1° EDICION - ALMERIA- EDICIONES

CORINTIA - 2013.

- MINGOTE ADAN, J.C: PEREZ GARCIA, 5. - ESTRES EN
LA ENFERMERIA. EL CUIDADO DEL CUIDADOR. - 1°

EDICION - MADRID - EDICIONES DIAZ DE SANTOS -
2003.

OBJETIVOS:
- DETECTAR LOS FACTORES CAUSANTES DE ESTRES EN EL - CRESPO LOPEZ, M.; LOPEZ MARTINEZ, J. - EL ESTRES
CUIDADOR. EN CUIDADORES DE MAYORES DEPENDIENTES:

CUIDARSE PARA CUIDAR. - 1° EDICION - MADRID -

- DESARROLLAR ORIENTACIONES GENERALES SOBRE COMO EDITORIAL PIRAMIDE - 2007,

AYUDAR A LOS CUIDADORES.
- GARANTIZAR LA CALIDAD DE LOS CUIIDADOS A PACIENTES
CON ALZHEIMER.

METODOLOGIA:
TRAS UNA EXHAUSTIVA REVISION BIBLIOGRAFICA Y

BASANDOME EN ESTUDIOS ESTADISTICOS SOBRE FACTORES DE
ES TRfS EN EL CUIDADOR, EXPONGO LAS CAUSAS PRINCIPALES
DE ESTRES SEGUN EL ESTUDIO DEL PROFESOR ZARIT.

RESULTADO:
LA ELABORACION DE UNA SERIE DE PAUTAS SOBRE LA FORMA
DE PROPORCIONAR AYUDA A LOS CUIDADORES PODRIA
DISMINUIR SU ESTRES Y REPERCUTIR POSITIVAMENTE EN LA
CALIDAD ASISTENCIAL Y EFICACIA EN EL CUIDADO.
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FACTORES DEL ESTRES EN EL CUIDADORD i 10

ORIENTACIONES ESPECIFICAS A LOS CUIDADORES:

- Intentar "conectar" o empatizar con ellos, comprendiendo y ;:,,::::Iimh.mm
respetando las razones por las que cuidan de sus familiares Qo Becuentar amigs
enfermos, aunque esto les suponga un coste muy alto para su WDeorision
propia vida. B Deeric o de salud
- Habiendo comprendido y empatizando con las razones para o tiabajar fuera
cuidar que tienen los cuidadores, evitar el intentar "a toda QDescudr olras pessonas
costa" convencerles de que ellos son mds importantes que el Mo cubdarse a st misino
familiar a quien estdan cuidando. B Problemas econdamicos
- Tratar de no subestimar a las personas porque sean mayores o OO Reducir jomarda de iraboj
de un nivel socio-cultural distinto, explicandoles qué es lo que E[-"??;'I = -
Conflictos de parga

se estd haciendo y hablandoles acerca de la enfermedad que
padece su familiar. ESUR -.")Fr'J ES’ AD(S’ ICO

CONCLUSIONES

TRAS EL ESTUDIO QUEDA DEMOSTRADO LA |
DE ESTRES A LA HORA DE CUIDAR A E
APRENDIZAJE Y LA ANTICIPACION A
PUEDE AYUDAR A LOS CUIDADG
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