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INTRODUCCION

El desarrollo de la salud es el proceso de mejora continua y progresiva del estado de salud de los individuos y grupos de una poblacidn. La Declaracién de Yakarta (OMS) describe la promocion de
la salud como un elemento esencial del desarrollo de la misma, teniendo por objeto el entendimiento como expectativa de salud mas alla de la ausencia de enfermedad, trastorno y discapacidad
hacia medidas positivas para crear, mantener y proteger la salud, centradas en la duracidn de la vida saludable.

La promocion de la salud y la prevencion de la enfermedad son las estrategias mas importantes en el Departamento de Vigilancia de la Salud de cualquier Servicio de Prevencion de Riesgos
Laborales, con el propésito fundamental de conservar la salud y el bienestar de los trabajadores para el buen desempefio de su actividad laboral.

La salud obstétrica de las mujeres forma parte de uno de los elementos propios de la gestion de la prevencién en los reconocimientos médicos habituales, con la finalidad de incidir en la
prevencion de enfermedades.

Segun la Asociacion Espafiola contra el Cancer (AECC), el cancer de mama es el tumor maligno mas frecuente entre las mujeres de todo el mundo, representando casi el 30% de todos los tumores
del sexo femenino en nuestro pais. Aunque el cancer de cérvix es el segundo mas frecuente, la incidencia en Espafia se considera muy baja (3,3% de los tumores femeninos) debido a las campaiias
preventivas y de diagnostico precoz, que juegan un papel fundamental en este sentido.

La pregunta de investigacion planteada ha sido: ¢qué conductas obstétricas tienen las mujeres trabajadoras en la actualidad?

OBIJETIVO: Comprender y conocer las conductas obstétricas de un grupo de mujeres trabajadoras, en un Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales .

METODOLOGIA

Se realizé un estudio cuantitativo descriptivo transversal, las trabajadoras elegidas aleatoriamente en septiembre del afio 2013, respondieron durante dos semanas, siguiendo las planificaciones
estipuladas por el Gabinete Técnico de Prevencidn de Riesgos Laborales del Grupo Preving.

Se aplicé una encuesta a 74 trabajadoras de diferentes ambitos laborales, la cual constaba de datos de filiacién, conductas y conocimientos en relacién a hdbitos obstétricos. La recogida de datos
se obtuvo durante su reconocimiento médico habitual, previa explicacion y posterior consentimiento oral de las trabajadoras, teniendo en consideracion la Ley Orgédnica 15/1999, de Proteccion de
Datos de Caracter Personal. Ambos eran anénimos, autoadministrados y de cumplimentacién voluntaria.

Se recogieron una serie de variables sociodemograficas: edad, sexo, nivel de estudios (basico, medio, superior), sanidad publica o privada, la primera vez que acudié a una revisidn ginecoldgica
(afios), asistencia o no a las revisiones ginecoldgicas, realizacidon o no de las autoexploraciones mamarias periddicas, conocimiento o no sobre la importancia de ambos temas, persona que le hablé
por primera vez de la necesidad de autocuidado obstétrico y por ultimo se les pidié que valoraran el nivel de importancia percibido con respecto a las revisiones ginecoldgicas, puntuandolo en una
escala de cero adiez.

El tratamiento estadistico de los datos se hizo mediante el programa SPSS 12 para Windows aplicando estadistica descriptiva, frecuencias absolutas y relativas.

RESULTADGS

- La edad media de las mujeres fue de 36,05 afios, con valores minimo y maximo comprendidos entre los 18 y 57 afos respectivamente y una desviacion tipica de 9,39 afios.

- Con respecto al nivel de estudios de las encuestadas, hemos obtenido que un 41,9% tiene estudios superiores, un 29,7% medios y un 28,4% estudios primarios.

- En cuanto a la edad media de la primera revision ginecoldgica, encontramos que fue a los 17,55 afios, observando que un 50,2%, realiza la primera revisidn ginecoldgica entre los 16 y 20 aios de
edad, mientras que un 6,8% de las trabajadoras no se habian realizado ninguna revision hasta la fecha.

- Enrelacidn a la pregunta sobre la persona que por primera vez, les informd con respecto a las revisiones ginecoldgicas, destaca con un 51,40% las madres como informantes principales (Grafico 1).

- Se les pregunto a las trabajadoras que evaluaran subjetivamente el grado de importancia de cero a diez, que le daban a la necesidad de realizar las revisiones ginecoldgicas, siendo la puntuacién
media de 8,59 sobre 10 (Grafico 2).

- Se les interrog6 acerca de los conocimientos sobre citologias y autoexploraciones mamarias, obteniéndose los datos que se muestran a continuacion (Tabla 3).
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TABLA 3 CONOCIMIENTOS CONOCIMIENTOS AUTO REALIZACION AUTO
CITOLOGIAS EXPLORACION MAMARIA EXPLORACION MAMARIA
0O MADRE O HERMANA @ SANITARIOS @ EDUCADORES @ OTROS S| 89,2% 98,6% 63,5%
NO 10,8% 1,4% 36,5%

Cabe destacar que frente al 96,8% que tiene conocimientos sobre las técnicas de autoexploracion mamaria, solamente las lleva a cabo un 63,5% de las mujeres.
Un 67,6% de las mujeres acudian a la revision ginecoldgica anual, frente al 32,4% que no. Teniendo en cuenta la modalidad de la asistencia sanitaria en la que realizan estas revisiones, un 85,1% las
realiza exclusivamente en la sanidad publica y un 14,9% combina la sanidad publica con la privada.

CONCLUSIONES

A la luz de los resultados obtenidos en la descripcion del estado de salud, conductas y conocimientos de nuestras trabajadoras y teniendo en cuenta las limitaciones del método, este estudio muestra
una tendencia a un perfil de una trabajadora de 36,05 afios con un nivel de estudios superior, que orientada por su madre, acude por primera vez a la revisidon ginecoldgica con 17,55 afios y
posteriormente de forma anual o cada vez que lo indica su médico de cabecera, teniendo conocimientos en materia de citologias y autorrealizacidon de exploraciones mamarias y con una media de un
8,59 puntos sobre 10 en lo que a cuidados obstétricos se refiere.

Concienciar a la poblacién sobre la importancia de la deteccidn precoz del cancer genital femenino en el ambito laboral es necesario. En la actualidad, la accién educativa requiere estrategias de
conocimiento que abarquen fundamentalmente la adopcidn y aplicacién regular de buenas practicas obstétricas y asistencia ginecoldgica periddica, sea para el tratamiento de enfermedades o para la
aplicacion de medidas especificas de prevencion.

En general, los resultados de este estudio documentan la necesidad de estimular las practicas de salud de las trabajadoras de forma mas especifica. Se deberian disefiar programas intervencionales
de fomento de la salud y prevencién de las enfermedades con fines educativos e investigativos, dentro del plan formativo especifico de prevencidn que los Servicios de Riesgos Laborales ofertan a las
empresas, para permitir que el individuo se sienta comprometido a reforzar los comportamientos de salud favorables, modificar los no favorables, y alcanzar un estilo de vida saludable. Desde el
Grupo Preving se desea e intenta contribuir en la construccion de referentes que favorezcan las buenas practicas del cuidado dirigido al cultivo de la salud en detrimento de la enfermedad.

El comportamiento personal y las précticas sociales tienen que ver con la prevencion de la enfermedad, los trabajadores, en este caso, deben de tener acceso suficiente a la informacién y deben de
recibir una educacién comprensible, para adquirir una serie de conocimientos adecuados orientados a modificar las conductas y el aprendizaje de hdabitos saludables.

La lucha contra el cdncer de mama y el cdncer de cérvix tiene una importancia decisiva para la persona, en lo que a la evolucién de la enfermedad se refiere. Los profesionales sanitarios deberiamos
tomar conciencia de la importancia de nuestro papel en la educacién sanitaria relacionada con los cuidados obstétricos, ya que es nuestra responsabilidad.

APORTACION A LA SEGURIDAD DEL PACIENTE: es muy importante la evaluacién de la promocién de la salud como valoracién del grado de seguridad en el paciente, ya que aquellos recursos humanos y
materiales, estructuras organizativas y administrativas, politicas, reglamentaciones e incentivos, que facilitan una respuesta organizada de la promocién de la salud, son de gran importancia para,
mediante una colaboracidn intersectorial, intentar conseguir nuestros objetivos de salud.

PROPUESTAS DE LINEAS DE INVESTIGACION: desde el punto de vista biomédico todo se basa en la racionalidad cientifica, las creencias, los aspectos emocionales, sociales, culturales, econdmicos,... con
lo que queda patente la necesidad de una visién cualitativa, para trabajar y profundizar la perspectiva mas sociocultural.
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