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INTRODUCCIÓN 

MÉTODO 

CONCLUSIONES 
Estudios recientes demuestran que: la sobrecarga 

laboral, asociada a un menor número de 

enfermeros por turno, disminuye la calidad de los 

cuidados de enfermería (1), aumentando los 

errores de medicación, número de caídas por turno 

(1,2) e infecciones (2). Además, la propia 

sobrecarga afecta a la salud del colectivo (1). En 

este sentido, otro estudio demuestra que el 

personal especializado disminuye el número de 

procedimientos médicos sin afectar a la seguridad 

del paciente. Una  mayor cualificación profesional 

se vincula a prácticas clínicas con mayor evidencia 

científica (3).  

La OMS está desarrollando 

estrategias a nivel internacional 

para velar por  la seguridad del 

paciente. El colectivo de enfermería, 

consciente de su importancia,  

estudia estos aspectos a fondo para 

minimizar los riesgos a los que se 

exponen los pacientes.    

El objetivo es evaluar la carga de 

trabajo en enfermería relacionada 

con la seguridad del paciente. 

La carga de trabajo 

elevada en los enfermeros 

afecta a la seguridad del 

paciente en cuanto a 

incremento del número de 

errores, haciendo que los 

profesionales se muestren 

en desacuerdo al 

aumentar la inseguridad 

del paciente. 

Revisión bibliográfica en las bases de datos: Medline, 

Cochrane Plus, Dialnet, Cuiden, Scielo, desde 2009-2013, así 

como la lectura y análisis de los artículos científicos 

encontrados. 
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