KRINESIOTAPE:
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Una nueva herramienta para Enfermeria del Deporte
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El kinesiotape es un sistema de vendaje nacido en Asia en los anos 70, que ha cobrado fuerza en la actualidad debido a su concepcion global del tratamiento.

Su creador, el Dr. Kenzo Kase, es un quiropractico japoneés, que busca conseguir una movilidad total del musculo sin restricciones y procurar que el dolor que ha
aparecido con el movimiento desaparezca a través del mismo.

Es sencillo, practico, comodo, sin grandes masas adhesivas, complementario a otros vendajes y técnicas pero que exige de la observacion de unos conceptos que
deben respetarse estrictamente para que la técnica sea eficaz. Por ello se detalla a continuacion de forma practica y grafica el desarrollo de esta novedosa técnica que esta
siendo muy util sobretodo en las distintas profesiones del ambito deportivo.
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CARACTERISTICAS DE LA VENDA:
-Elastica
-100% algododn

- Con un 10% de preestiramiento, llegando
hasta un 140-160% de estiramiento

adicional.

- Inelastica en sentido transverso.
-Adhesiva: el pegamento que contiene es el
Cyanocrilato de uso médico.

- Presenta ondulaciones a modo de “S” que
ayudara a la formacion de arrugas
aumentando asi el flujo sanguineo.

- Se puede mojar
- Duradera (minimo cuatro dias)
-Hipoalérgica (exenta de latex)

-Se activa con calor, frotandola suavemente.
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TIPOS DE
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APLICACION:

-Tecnica en |
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- TécnhicaenY
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- Técnica en X
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- Técnica en Estrella
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- Técnica en Pulpo
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- Técnica en Donut
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APLICACION:

- Aplicar sobre piel sin vello, sin grasa y seca.

- Realizar test kinesiologico del color para decidir qué color
colores calidos concentran temperatura, frios dispersan).
- Medir longitud de esparadrapo necesario antes de cortarlo
vy redondear sus puntas.

- Rasgar papel de proteccion por la mitad.

- Anclajes colocados sin estirar.

- Friccionar la venda una vez colocada pues el calor activara
el pegado y sera mas duradero.

- Para una mayor duracién de la venda, tras la ducha, se
puede secar con un secador de pelo.

- Retirarla desde el anclaje de origen hasta el anclaje final
porque se podrian producir roturas
capilares si se hiciese al contrario. También se puede
humedecer con agua para facilitar su retirada.
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CONTRAINDICACIONES:

-Desconocimiento de la técnica.
- Sobre heridas abiertas.
- En personas con trombosis.
- Después de traumatismos severos sin
explaracion médica previa.
- Sobre |la zona de |a piel donde se pinchan
la insulina los pacientes diabéticos.

- Pacientes alérgicos al adhesivo que
contiene.
-Contraindicacion relativa en embarazadas.
-Pacientes con metastasis.
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-Muscular:
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- Ligamento-Tendon:
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- Correccion Articular
Funcional: Foto n28

-Correccion Mecanica:
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-Aumento de Espacio:
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- Linfatica: Foto n25
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