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La obesidad constituye un problema de salud, econdmico y social que puede incidir en el absentismo laboral y
la mortalidad de la poblacion.

El sobrepeso y la obesidad son factores de riesgo para la salud y contribuyen al desarrollo de enfermedades
cronicas y otros problemas de salud.

El indice de masa corporal es un indicador simple de la relacion entre el peso y la talla que se utiliza para
identificar el sobrepeso y la obesidad.

OBJETIVO

Conocer la prevalencia del indice de masa corporal entre sexos segun los pardmetros estandar:

Bajo peso (IMC < 18,5), Peso adecuado (IMC= 18,5-25), Sobrepeso (IMC= 25-30), Obesidad (IMC> 30)
Sobrepeso 25 - 29,9 ; Obesidad leve 30 - 34,9; Obesidad media 35 — 39,9; Obesidad moérbida > 40

METODO HOMBRES

o,
Estudio de corte transversal de los reconocimientos 3,31%., 0,00%
4,96% l 24,79%

efectuados en el primer trimestre del 2014, 18,18%

realizando sesgo por sexos. \ | Bajo peso
RESULTADOS Peso adecuado

Total reconocimientos 213 Sobrepeso
n=mujeres 92 (43%) | |n=hombres 121 (57%) Obesidad leve
Edad media 40,32 Edad media 40,02 B Obesidad grave
Peso medio 68,70 Peso medio 85,05
Talla media 161,22 | Tallamedia 174,18 48,76% MObesdad mrbida
Media |.M.C. 26,44 Media |.M.C. 28,10
Bajo peso 2 Bajo peso 0
Peso adecuado 42 Peso adecuado 30 1,09% MUJERES
Sobrepeso 28 Sobrepeso 59 6,52% /2,17%

Obesidad leve 13 Obesidad leve 22 . Bajo peso
Obesidad grave 6 Obesidad grave 6 1413% —— 15,65%
Obesidad mérbida 1 Obesidad mérbida 4 /' PR Peso adecuado
Bajo peso 2,17% Bajo peso 0,00%
Peso adecuado 45,65% Peso adecuado 24,79% Sobrepeso
Sobrepeso 30,43% Sobrepeso 48,76% ;
: : Obesidad leve
Obesidad leve 14,13% Obesidad leve 18,18%
Obesidad grave 6,52% Obesidad grave 4,96% § B Obesidad grave
Obesidad mérbida 1,09% Obesidad mérbida |  3,31% 30,43%./ ] , L
1 Obesidad morhida
DISCUSION

El sobrepeso y la obesidad obedecen una alteracion en el balance que relaciona las calorias ingeridas y las
gastadas por el organismo.

El estilo de vida de cada persona, sus habitos alimenticios, el trabajo que realiza, la vida sedentaria y la
realizacion de ejercicio fisico, son factores determinantes para el IMC.

Hombres y mujeres presentan diferentes valores del IMC.

CONCLUSIONES

Las empresas se preocupan por la promocién de la salud de sus trabajadores, por ello les realizan
reconocimientos periodicos.

La poblacién estudiada presenta un IMC cuyo valor medio se corresponde con sobrepeso.

En las mujeres predomina el peso adecuado mientras que en los hombres el sobrepeso.

El IMC es un indicador de la calidad de vida de las personas.

Los servicios de prevencion informan y aconsejan a los trabajadores sobre su IMC.

Hay que prevenir la obesidad incidiendo en los estilos de vida para reducir la ingesta calérica y fomentar el
aumento de la actividad fisica y el deporte.
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