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» RESUMEN. Se recomienda utilizar estructura IMRAD (Introduction, Methods and Materials, Results, and Discussion — introduccién,
materiales y métodos, resultados y discusion)

El objetivo de este trabajo ha sido averiguar cual es el nivel de conocimiento de los pacientes cardiacos acerca de su tratamiento con
anticoagulantes orales (ACO) y los aspectos relacionados con ese tratamiento, asi como conocer el grado de seguridad percibido por parte de
es0s pacientes.

Para ello, hemos realizado durante dos meses una encuesta a 50 pacientes elegidos al azar que ya tomaban este tratamiento o que empezaron
a tomarlo a partir de su intervencion quirdrgica.

Hemos comprobado que la mayoria de los pacientes tiene un nivel de conocimiento bastante alto relacionado con su tratamiento, se interesan
por estar informados y se sienten seguros, de manera que pocos han sufrido alguna complicacién. Unicamente, los pacientes de nueva
incorporacion son los que presentan un déficit mas importante de conocimiento.

Concluimos que la educacion recibida por parte de los pacientes tratados con ACO ayuda a aumentar su seguridad, disminuir su ansiedad y
temor, evitando asi posibles complicaciones.

» ANTECEDENTES / OBJETIVOS. Se identifica los antecedentes del tema, relevancia del mismo, referencias actualizadas, experiencias
vélidas fundamentadas, que centre el trabajo, justifique su interés, enuncie las hipoétesis y/o los objetivos del trabajo.

Objetivos:

- Averiguar el nivel de conocimientos de los pacientes sobre su tratamiento con anticoagulantes orales (ACO), asi como la interaccion con otros
medicamentos, alimentos y complicaciones potenciales.

- Averiguar si los pacientes se sienten seguros con su tratamiento con ACO.

Los ACO son considerados una medicacion de alto riesgo por el Instituto para el Uso Seguro de los Medicamentos Espafiol porque poseen un
riesgo elevado de causar dafios graves o incluso mortales a los pacientes. Por tanto, su manejo y su rango terapéutico deben estar muy
controlados.

Los errores que se pueden detectar son los siguientes: confusion en la dosis, sobredosificacion por ajuste inapropiado de la dosis en
pacientes geriatricos, falta de deteccién de interaccién con otros medicamentos, alimentos o plantas medicinales y errores de administracion por
parte de los pacientes ante esquemas de dosificacion complicados.

La mayoria de pacientes de cirugia cardiaca tienen prescrito en su tratamiento los ACO por dos patologias: arritmias cardiacas
(fundamentalmente Fibrilacién Auricular, FA) y portadores de valvulas cardiacas metdlicas. En el primer caso son pacientes con un tratamiento
anticoagulante previo a la cirugia y en el segundo la prescripcién de ACO se realiza tras la cirugia cardiaca.

Los motivos que nos han llevado a abordar este estudio han sido averiguar el conocimiento de los pacientes sobre los ACO y ver si la
informacion recibida por parte de los profesionales sanitarios les proporciona seguridad en su tratamiento.

» DESCRIPCION DEL PROBLEMA- MATERIAL Y METODO. Debe estar claro y conciso. Definicién necesidades o problemas. Poblacién
identificada. Contexto de recogida informacion. Método de seleccion. Definicion tipo de estudio. Detalle del andlisis.

Se ha realizado un estudio analitico transversal aleatorio mediante un cuestionario de 13 preguntas a los pacientes ingresados en la unidad de
Cirugia Cardiaca del Hospital Virgen de las Nieves de Granada. Se ofreci6 dicho cuestionario a los pacientes con tratamiento anticoagulante
crénico (fundamentalmente por FA) y a los pacientes a los que se les habia prescrito los anticoagulantes orales después de la intervencién
cardiaca (generalmente valvulas cardiacas metalicas). El estudio se realizé en los meses de enero a febrero de 2015. Las preguntas son de
respuesta cerrada SI/NO. Los pacientes participantes fueron 50.

Las preguntas son las siguientes:

¢ Sabe gué son los anticoagulantes orales?

¢Sabe si los esta tomando?

¢ Sabe para qué los toma?

¢Sabe qué es el INR y el valor que debe tener usted?
¢Es la primera vez que los toma?

¢Le resulta facil entender la hoja de administracion?

¢ Sabe gué complicaciones tienen los anticoagulantes?
¢ Ha tenido alguna complicacion?

¢ Sabe qué alimentos/medicamentos interfieren en el tratamiento?
¢ Sabe qué precauciones debe tener?

¢ Sabe cuando y cémo debe tomarlos?

¢ Ha buscado informacién?

¢ Se siente seguro con el tratamiento anticoagulante?
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» RESULTADOS Y DISCUSION. Descripcion resultados en funcién objetivos. Andlisis coherente. Debe contrastar los objetivos iniciales
del estudio con los datos obtenidos, establece las limitaciones, las conclusiones emergen de la discusion y dan respuesta a los
objetivos del estudio.

La mayoria de los pacientes (el 83% de los encuestados) presentan conocimientos adecuados sobre su tratamiento anticoagulante y las
complicaciones potenciales. El 71% conoce los alimentos/medicacién que interfieren con los anticoagulantes. Suponemos que el alto nivel de
conocimientos que poseen los pacientes se debe a la educacion sanitaria que se realiza en Atencién Primaria. Sin embargo, el 51% no conocen
su rango terapéutico (INR).

El 35% son pacientes con tratamiento anticoagulante de nueva incorporacion después de la cirugia. Estos pacientes tienen un gran déficit de
conocimientos y son los que demandan mayor informacion. En nuestra unidad ofrecemos dicha informacion y ayudamos a combatir los miedos de
estos pacientes. Ademas, ofrecemos un cuaderno editado por nuestro hospital con informacién sobre los anticoagulantes.

El 82% de los pacientes refiere no haber presentado ninguna complicacion y conocen las precauciones que deben tener para evitar las
complicaciones como, por ejemplo: actuacién en caso de hemorragia, que hacer antes de una intervencién quirdrgica o visita al dentista,
interaccién con una nueva medicacion. Esto nos indica que el manejo de su tratamiento es bueno.

Al 85% de pacientes les resulta facil la compresion de la hoja de administracion.

El 44% ha buscado alguna informacion, fundamentalmente en internet.

El 82% dice sentirse seguro con el tratamiento anticoagulante. Sin embargo, en la entrevista clinica que realizamos, nosotros advertimos cierta
inseguridad por parte de los pacientes porque no conocen como puede afectar el tratamiento anticoagulante a su salud.

» APORTACION DEL TRABAJO A LA SEGURIDAD DEL PACIENTE.

El desconocimiento sobre el tratamiento anticoagulante genera en los pacientes inseguridad, ansiedad y temor a lo desconocido.

Después de realizar una educacién sanitaria sobre las indicaciones, complicaciones potenciales, dosificacion e interacciones, el paciente se
siente mas seguro.
Con el conocimiento alcanzado el paciente se hace corresponsable de su autocuidado y puede tomar decisiones y manejar eficazmente su
tratamiento anticoagulante.

» PROPUESTAS DE LINEAS FUTURAS DE INVESTIGACION.

Se pueden considerar las siguientes lineas de investigacion futuras:

Conocer la seguridad de los ACOs de nueva generacion que no necesitan controles tan estrictos en su rango terapéutico.

Educar a las personas cuidadoras de pacientes dependientes en tratamiento con ACOs.

Relacién / interaccion de los ACOs con los medicamentos y alimentos contrastando con el conocimiento del paciente.

Realizar un estudio de investigacién conjunto con profesionales de atencién primaria para ofrecer una continuidad de cuidados de estos
pacientes.
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