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Introducción: La investigación científica es el principio del desarrollo profesional y es la
herramienta que Enfermería debe utilizar para tener el conocimiento de cuál es la mejor forma de
brindar cuidados basados en la evidencia (1, 2).

A medida que se utilicen más intervenciones basadas en investigación, ayudamos a que la
Enfermería se potencie como disciplina de carácter social y autónomo que la profesión posee (3).

Objetivo: Dar a conocer la importancia del por qué y para qué es necesario investigar en el colectivo
enfermero.

Método: Para realizar dicho estudio se ha realizado una búsqueda bibliográfica en distintas bases
de datos: (PubMed, Cuiden y Scielo) utilizando como Tesauro del Decs entre otras: investigación
enfermera, ciencias y enfermería.

Resultados:

Conclusiones: Cuando los profesionales de la salud son conscientes de la importancia de la
investigación en su profesión, el pensamiento crítico está presente en su día a día asistencial. Con lo
que saben reconocer problemas y a la vez saben cómo plantearse las preguntas que harán que
puedan llegar a las respuestas que necesitan para su óptima calidad asistencial.
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