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La azacitidina es un agente hipometilante usado para el tto el deltoides,

del sindrome mielodisplasico y leucemia mielomonocitica abductor o ambos
Uno de sus efectos adversos locales mas comun es la lados de la zona

aparicion de reaccion en el sitio de inyeccion (prurito, dolor, abdomin
\_ inflamacién, exantema,eritema) Y,
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f OBJETIVOS ) 'h-l Elr'ema H Dolor ™ Inflamacién
Proporcionar un método de 25 "

administracion de la azacitidina seguro, 3

indoloro y efectivo
Educacion sanitaria

Identificar efectos secundarios y/o
intolerancias presentadas

Disminuir la ansiedad ante el inicio de
\_ un tto de quimioterapia

4 METODO

Estudio observacional,

longitudinal y descriptivo CONCLUSIONES:!

de 6 meses de duracion

Con la aplicacion de frio antes de la administracion

sobre un grupo de 25 subcutanea,hay menos dolor en las zonas de inyeccion.
casos/control a los que El deltoides es la zona donde menos se aprecia.
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aplicamos cloretilo y la
técnica convencional de En abdomen la aparicién del eritema es casi inmediata y
administracién del continuada en el tiempo tras cada inyeccién pero menor
quimioterapico con la administracion de cloretilo

subcutaneo
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En deltoides y el abductor es menor el eritema asi como
la inflamacion en relacion al abdomen tras la
administracién del frio.
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