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HIGIENE DE MANOS. UNA PRACTICA CONOCIDA PERO POCO UTILIZADA

Gomez Blasco, Sabina. Hospital Universitario Regional Carlos Haya. Malaga

*Determinar los conocimientos y habitos en la higiene de manos del personal de
enfermeria.
*|dentificar los motivos de la falta de adhesion al lavado de mano.

-Estudio descriptivo transversal :4 meses (periodo comprendido entre septiembre
y diciembre de 2014).

-Muestra de 100 enfermeros de hospitalizacion: muestreo aleatorio simple, previo
consentimiento por parte de los enfermeros sometidos a estudio.

-Cuestionario voluntario y anénimo elaborado al efecto.

-Variables: conocimiento y practica sobre higiene de manos y causas de falta de
adhesion.

Practica Causas de la falta de adhesion
¢Cumplen con 5 momentos de higiene de manos?
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-El nivel de conocimiento tedrico de los profesionales de enfermeria sobre la importancia de
la higiene de manos y el procedimiento especifico es adecuado. Sin embargo el nivel de
cumplimentacién o seguimiento de las recomendaciones de la OMS continua siendo escaso.
Un alto numero de enfermeros no realizan correctamente la higiene de manos en el entorno
hospitalario, siendo la principal causa la falta de tiempo.

-Se deberian potenciar las acciones encaminadas a fomentar y concienciar a los
profesionales ademéas de ofrecer mas informacion sobre la importancia que conlleva el
realizar correctamente esta técnica para disminuir enfermedades e infecciones, a fin de
mejorar la seguridad del proceso asistencial.

-Guia de aplicacion de la estrategia multimodal de la OMS para la mejora de la higiene de manos.
Organizacion Mundial de la Salud 2009. Disponible en:
http://www.msssi.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/docs/guia_aplicacion_estrategia_multimo
dal_OMS_HM.pdf

-Guia de la OMS sobre higiene de manos en la atencion de la salud. Resumen. Organizacién mundial
de la salud 2009. Disponible en:
http://www.med.unlp.edu.ar/archivos/noticias/guia_lavado_de_manos.pdf
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