
HIGIENE DE MANOS. UNA PRÁCTICA CONOCIDA PERO POCO UTILIZADA

OBJETIVOS
*Determinar los conocimientos y hábitos en la higiene de manos del personal de 
enfermería.
*Identificar los motivos de la falta de adhesión al lavado de mano.

METODO
-Estudio descriptivo transversal :4 meses (periodo comprendido entre septiembre 
y diciembre de 2014).
-Muestra de 100 enfermeros de hospitalización: muestreo aleatorio simple, previo 
consentimiento por parte de los enfermeros sometidos a estudio.
-Cuestionario voluntario y anónimo elaborado al efecto. 
-Variables: conocimiento y práctica sobre higiene de manos y causas de falta de 
adhesión.
RESULTADOS

CONCLUSIÓN
-El nivel de conocimiento teórico de los profesionales de enfermería sobre la importancia de 
la higiene de manos y el procedimiento específico es adecuado. Sin embargo el nivel de 
cumplimentación o seguimiento de las recomendaciones de la OMS continua siendo escaso.  
Un alto número de enfermeros no realizan correctamente la higiene de manos en el entorno 
hospitalario, siendo la principal causa la falta de tiempo.
-Se deberían potenciar las acciones encaminadas a fomentar y concienciar a los 
profesionales además de ofrecer más información sobre la importancia que conlleva el 
realizar correctamente esta técnica para disminuir enfermedades e infecciones, a fin de 
mejorar la seguridad del proceso asistencial.
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Práctica 
¿Cumplen con 5 momentos de higiene de manos?
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Gómez Blasco, Sabina. Hospital Universitario Regional Carlos Haya. Málaga
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