‘__\_ = \__jri_\_\L‘_,__:__\_ — _\__\ JIVIMAL J_\/&J_\J_ﬂ_ ;\_. ‘_n_ = J\/_n_\__/_/;\_. g J_/\)JLJ\)_@J'\_J
._/t L_/__::/‘ -LT__'A_.\_/"_ _FL»_/ _/_ \/‘& J‘\:—/‘\—‘E; /\ Servicio Andaluz de Salud

T ] COMPLEJO HOSPITALARIO DE JAEN

f INTRODUCCION

Las enfermedades reumaticas afectan a mas del 10% de la poblacion general. Su tratamiento requiere un
manejo multidisciplinario y precoz con medidas no farmacoldgicas como terapia fisica, ocupacional y/o
psicologica; y medidas farmacoldgicas con tratamiento sintomaticos (AINES, analgésicos y/o corticoides) y
farmacos modificadores de la enfermedad (FAME) que actian controlando el origen del proceso, divididos en
dos escalones: LOS TRADICIONALES Y LOS AGENTES BIOLOGICOS. Estas terapias por su alto coste y sus
posibles efectos secundarios conllevan una exhaustiva coordinacién, manejo y monitorizacion por enfermeras
k formadas y especializadas en reumatologia.
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RESULTADOS \ ENEERMEDAL
Durante el periodo evaluado, han iniciado tratamiento j

biolégico 314 pacientes, siendo un 55.7% mujeres y un
44.3% hombres.
Su edad media es de 50,87 afios y una desviacion
tipica de 5,8.

A la finalizacion del estudio el 85% de los pacientes
siguen en tratamiento biolégico, el resto un 11% vuelve
a la administracién de FAME tradicionales y un 4% es : @ POLIARTRITIS
suspendido por otras causas (éxitus, remision o .
traslado)
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CONCLUSIONES

Tras el estudio se observa como el tratamiento biolégico es
individualizado segun las caracteristicas particulares de cada
paciente y el tipo de enfermedad reumatoldgica, asi no se queda
en la instauracion de un determinado farmaco biolégico sino que

se modifican hasta llegar a la mejor eleccién que garantice el BIBLIOGRAFIA
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papel de la enfermera reumatologica es muy importante, SER (Sociedad Espafiola de
mejorando su seguridad, eficacia, rentabilidad y cumplimiento.
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