
INTRODUCCION

La aparición de úlceras por presión (UPP) es un indicador negativo de la atención sanitaria, ya que 
dicha afección es evitable. La aparición de  UPP se relacionan con la atención prestada al enfermo, 
produciendo un aumento en el consumo de recursos y un riesgo de aparición de complicaciones. 

La introducción del marcador de Diagnóstico Presente al Ingreso (POA) en el CMBD aporta un valor 
añadido a la hora de extraer los Indicadores de Seguridad del Paciente (PSI), ya que nos aclara si la 
patología estaba presente al ingreso (POA ¨SI¨) o se ha desarrollado durante dicho ingreso (POA 
¨NO¨).

OBJETIVO

A través de un estudio analítico averiguaremos el número de úlceras por presión presentes al ingreso y 
las producidas durante éste, diferenciando entre servicios, así veremos en cual de éstos servicios hay 
un mayor número de UPP presentes al ingreso y en cual hay existe un mayor aumento de aparición de 
UPP Iatrogénicas, para poder tomar medidas oportunas y así tratar de prevenir su aparición.

MATERIAL Y MÉTODO

Mediante la explotación del CMBD 2014 a través de un analizador clínico asistencial hemos obtenido 
los casos de UPP presentes en el ingreso y las producidas durante éste en todo el año 2014 del Área 
Sanitaria Norte de Málaga.

Hemos realizado una búsqueda donde aparezcan en uno de sus diagnósticos el código 707,0X ya que 
éste código pertenece al de las UPP, diferenciando entre POA (SI) presentes al ingreso y POA (NO) 
producidas durante el ingreso.

RESULTADOS

CONCLUSIONES

Si observamos el total de UPP presentes al ingreso y las producidas durante éste, vemos que el 
servicio en el que existe un número mayor de aparición de UPP Iatrogénicas es en el servicio de 
Medicina Interna. Debemos de tener en cuenta que en éste servicio la estancia media por paciente es 
mayor y que el perfil de los pacientes ingresados en dicho servicio pertenece a personas con una edad 
media de entre 70 y 80 años con problemas de movilidad, con un aumento de tiempo en donde la piel 
está en contacto con la humedad (incontinencia urinaria y fecal) y con menor masa muscular, lo que 
incrementa la probabilidad de aparición de las UPP.

Sería oportuno la realización de protocolos específicos sobre éste tipo de lesiones iatrogénicas 
teniendo encuentre el tipo de pacientes al que va dirigido.

Las intervenciones enfermeras más comunes son: vigilancia de la piel, manejo de presiones, cuidados 
de la piel con tratamiento tópico y cuidados perineales, cuidados de las úlceras por presión ya 
presentes, manejo de líquidos y manejo de nutrición.
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