
•La disfagia se define como la dificultad para deglutir los alimentos líquidos y/o sólidos
por afectación de una o más fases de la deglución.
•Es un síntoma poco conocido aunque frecuente en la población con demencia o
enfermedades neuromusculares.
•Provoca un gran número de ingresos hospitalarios por broncoaspiración.
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INTRODUCCIÓN

OBJETIVO

•Averiguar el grado de conocimiento
del personal sanitario, sobre la
disfagia : definición, sintomatología,
complicaciones y actuación ante las
mismas.

•Valorar en función de los resultados
la posibilidad de crear talleres
formativos para reforzar los
conocimientos del personal sanitario.

MATERIAL Y MÉTODO

RESULTADOS

100%

DEFINICIÓN

65%

35%

SINTOMALOGÍA

COMPLICACIONES ACTUACIONES ANTE 

Se ha realizado un estudio
observacional descriptivo a 53
trabajadores del hospital de Santa
Marina, 30 auxiliares y 23
enfermeras, durante los meses de
Enero, Febrero y Marzo de 2015.
El estudio ha consistido en una
encuesta, formada por 4 preguntas
sobre la disfagia, acompañadas de
4 posibles respuestas, siendo una
sola la verdadera.

CONCLUSIONES

En vista de los resultados se aprecia que los trabajadores encuestados tienen claro el
concepto de la disfagia y sus complicaciones, sin embargo, existe un porcentaje
relativamente alto de personal que presenta dudas sobre la sintomatología y las actuaciones
necesarias ante las complicaciones de la disfagia.
Por lo tanto, parece evidente la necesidad de actualizar los conocimientos mediante la
creación de algún taller formativo relativo a estos dos temas, para aumentar la seguridad de
los pacientes con disfagia.
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