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INTRODUCCION OBJETIVOS

La seguridad del paciente hospitalizado se ha El objeto de este estudio es conocer el motivo de
convertido en una prioridad de los Centros las caidas mas frecuentes a través del analisis del
Sanitarios. Como uno de los eventos adversos registro de caidas que se lleva a cabo en la unidad
mas frecuentes estan las caidas, siendo de MI del Hospital de Antequera y que se realiza
necesaria la adecuada identificacion de los cada vez que un paciente sufre una caida.
pacientes con riesgo de caidas y el conocimiento

y prevencion de las mismas.
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Llevamos a cabo un estudio descriptivo UNIDAD:
trasversal entre los pacientes ingresados |- FacToRES INTRINSECOS

IMotivo de ingreso o diagndstico:
durante los meses de Junio a Diciembre de o
2014, endicha unidad.
Obtenemos nuestros datos a partir del desglose
del registro de caidas realizado durante esas
fechas. (Verimagen adjunta del registro).
Analizamos el numero de caidas y sus causas Yy
obtenemos el porcentaje que se debe
mayoritariamente a la medicacion que toma el
paciente y a factores que influyen en el entorno
del mismo.

RESULTADOS

M 48 % CAIDAS POR
MEDICACION

- 52 % POR FACTORES

QUE INFLUYEN EN
SU ENTORNO.

 NUMERO DE INGRESOS: 1620
 NUMERO CAIDAS REGISTRADAS :16

DISCUSION

A través del analisis metédico de las Historias
Clinicas de los pacientes que han sufrido caidas
podriamos diferenciar entre aquellos que se
consideraban de riesgo por tener Barthel <60 y
J.H.Downton > 2 , y pacientes los cuales se
consideraban sin riesgo por tener Barthel > 60, y
asi poder diferenciar las causas de las caidas.
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.- FACTORES EXTRINSECOS

|5.- DESCRIPCION DE LA CAIDA

|6.- :COMO CREES QUE SE PODRIA HABER EVITADO?

FFactores Asociados:

Postoperatorio Inmediato Agitado
Inconsciente Hipotenso
Hipoglucemia Mala vision
Trastorno del equilibrio Paralisis
Arritmias Cardiacas Otros
Desorientado

Farmacos:
[} Hipotensores Laxantes
[7] Hipoglucemiantes ] Antiarritmicos
[] Diuréticos | Analgésicos
[[] Farmacos que afectan al estado de conciencia
(hipnéticos, sedantes, ...)
Entorno:
| Fallo freno cama Falta de barandilla
Suelo mojado Baio
Objetos (Muebles) en el suelo Falta de timbre
Otros

3.- LUGAR DE LA CAIDA
[ Bafio [] Habitacion ] Pasilo
[] oftros [ ] Delacama
Acompanado si[ ] nNo[]

4.- CONSECUENCIAS DE LA CAIDA Y LOCALIZACION

[T neso [] Herida abierta [] Fractura
[] conmacién [[] Hematoma o Contusién [[] oftros

g Fdo.: MEDICO AUX. ENF.

CONCLUSION

Nuestra conclusion nos lleva a elaborar lineas de
mejora para tratar de evitar y prevenir las caidas
segun el motivo mayoritario que las causa:

- Revisar medicacion, puede haber un exceso de
diuréticos y tranquilizantes.

- Educacion sanitaria a la familia y al paciente
sobre como le puede afectar la hospitalizacion,
los cambios de rutina, ...

- Revisar y mantener al dia las instalaciones,
evitando factores que puedan propiciar
accidentes.

De esta manera evitamos problemas de salud
derivados de las caidas que pueden llegar a
prolongar la estancia sanitaria y debilitar la
autonomia del paciente.
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