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La neumonia nosocomial (NN) es un proceso inflamatorio pulmonar de origen infeccioso, ausente en el
momento del ingreso hospitalario, y que se desarrolla tras mas de 48 h de haber ingresado en el hospital.

Una de las estrategias para la prevencién de la NN es la higiene oral, por ello se realiza la revisién de los
principales métodos y antisépticos utilizados para esta medida preventiva, evaluando su eficacia y
concluyendo que el cuidado, la limpieza y asepsia oral es una medida util para prevenir la NN; asi también se
determina que la clorhexidina es eficaz para reducir la colonizacion de la orofaringe y la incidencia de
neumonia asociada a ventilacion mecanica.

OBJETIVO GENERAL

Reflexionar sobre la importancia y efectividad de las intervenciones del personal sanitario, y mas
concretamente de la enfermeria para prevenir la incidencia de neumonia nosocomial mediante el uso de
clorhexidina como antiséptico orofaringeo.

MATERIAL Y METODO

Se ha realizado una revision bibliografica en las bases de datos: Cuiden, Medline y Scielo, seleccionando
articulos publicados desde el afio 2000 relacionados con el tema objeto de estudio

RESULTADOS

Pineda y cols en el afio 2005 llevan a cabo un metaanalisis para evaluar la eficacia de la descontaminacién
oral con clorhexidina sobre la incidencia de Neumonia Asociada a Ventilacion Mecanica (NAVM). Este
metaanalisis engloba 4 estudios , controlados que incluye un total de 1202 pacientes.

En 2007 EeYuee Chan y cols publican un metaanalisis para evaluar la eficacia de la descontaminacion oral con
antibiéticos o antisépticos como prevencion de la NAVM. Esta metaanalisis incluye 11 estudios y controlados,
4 que valoran la aplicacion oral de antibiéticos y que engloban un total de 1098 pacientes y 7 que valoran la
aplicacién de antisépticos orales (6 con clorhexidina y uno con povidona yodada) y que engloban 2144
pacientes. Cuando se valoran los 7 estudios que evallan la aplicacién oral de antisépticos si que encuentran
una disminucion significativa en la incidencia de NAVM.

Chlebicki y cols (2007) evaltan la eficacia de la clorhexidina tépica sobre la incidencia de NAVM. Incluyen 7
estudios controlados con un total de 1650 pacientes, encontrando que la clorhexidina tépica reduce la
incidencia de NAVM.

En 2008 Tantipong y cols realizan un estudio sobre la eficacia de la clorhexidina al 2% para la prevencion de la
NAVM. En el estudio encuentran que disminuye la densidad de incidencia de NAVM de 21 a 7 episodios por
mil dias de ventilacion mecanica (p= 0.04). En el metaanalisis que incluye este y otro estudio encuentran una
disminucién significativa en la incidencia de NAVM RR: 0.53 (95, IC: 0.31-0.90; P=0.02).

CONCLUSIONES

La descontaminacion oral con clorhexidina es una alternativa en medios con altos niveles de resistencias, y
segun un metaanalisis reciente, es la estrategia preventiva con mayor evidencia clinica.

Mantener estrategias para una higiene regular en los pacientes, previniendo las complicaciones de una higiene
oral deficiente, reducir la placa dental y descontaminar la orofaringe, reduciendo el riesgo de NAVM. También
prevenir enfermedades de encias y dientes, y promover el bienestar del paciente durante su estancia
hospitalaria.

La recomendacion final sera incrementar el conocimiento de los beneficios de higiene oral en personal de
enfermeria.
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