INTRODUCCION

La transmision cruzada de microorganismos de un paciente a otro a \ _ # Sintetizar conceptos  claves para facilitar el
partir de las manos del personal sanitario, esta considerada la >% entendimiento de la técnica en la hrgrene de manos o
principal via de propagacion de las infecciones nosocomiales. | #. | #* Establecer recomendaciones especificas para mejorar
‘Actualmente se dispone de suficiente evidencia cientifica que o\
demuestra que la hrglene de manos, medida sencrlla y barata puede' _ '\ @ patogénicos a los pacientes y trabajadores de la salud.
“ayudar a reducir éstas infecciones de forma clinica y sanitariamente - % Conocer las indicaciones de la O|\/|S en Ia hrgrene de
'significativa. A pesar de ello, los estudios publicados muestran que la ~ =~ =~ --manos en Ias drstrntas tecnrcas |
‘higiene de manos se realiza entre un 15 y un 50% de las veces en las " "

- que deberia llevarse a cabo. o o o o

S OBJETIVOS |

-Reuvision bibliografica en diferentes bases de datos, en las que se evidencia gue una adecuada técnica en la higiene de manos, reduce los indices
de Infecciones adqumdas en el medlo hosprtalano Palabras cIave hrgrene de manos, segurrdad deI pacrente Iavado de manos, mfeccron
-- nosocomral | - - | | -- |

W recchs EN A HIGIENE DE MANOS gy
LAIIADO DE MANOS CON AGUA Y JABON : s 5 : s - | l.A\IADO DE MANOS CON SOLUCION HIDROALCOHOLICA

Depositar en la palma 2

de la mano la cantidad
de solucion indicada por
el fabricante y frotar
las palmas de las manos
entre si

Frotar la palma de la

mano derecha contra
Frotar las palrpa.s de las el dorso de la mano
manos entre si con los dedos izquierda entrelazando

entrelazados los dedos y viceversa

Mojese las manos. Aplique suficiente jabon para cubrir Frotese las palmas de las manos Frotese la palma de la mano derecha
todas las superficies de las manos. entre si. contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos, y viceversa.

&

Frotar el dorso
de los dedos de
una mano contra
la palma de la
mano opuesta,
agarrandose los
dedos

Frotese las palmas de las manos entre  Frotese el dorso de los dedos de una Rodeando el pulgar izquierdo con la Frotese la punta de los dedos de la | #"

si, con los dedos entrelazados. mano contra la palma de la mano palma de la mano derecha, froteselo mano derecha contralapalmadela }
opuesta, manteniendo unidos los con un movimiento de rotacion, y mano izquierda, haciendo un

dedos. viceversa. movimiento de rotacion, y viceversa.

Frotar con un movimiento de rotacion el pulgar izquierdo,
atrapandolo con la palma de la mano derecha, y viceversa

Frotar la punta de los dedos de la mano derecha contra
la palma de la mano izquierda, haciendo un movimiento
de rotacion, y viceversa

Duracion: Minimo 30 segundos hasta que
las manos esten completamente secas

Enjuaguese las manos. Seéqueselas con una toalla de un solo uso.  Utilice la toalla para cerrar el grifo. Sus manos son seguras.

_INDICACIONES PARA EL LAVADO DE MANOS T

la practica'y reducir la transmision de microorganismos

% Lavarse las manos con agua y Jabon cuando esten vrsrblemente sucras o con sangre u otros fdeos Corporales
~odespués de iral bafio. . -- - - |
% Si hay prueba o alto indicio de exposrcron a potencrales mrcroorganlsmos formadores de esporas mcluyendo "
brotes de C.Difficile, el lavado de manos con agua y jabon es el medio preferido. | o o i
. Frotarse Ias manos con una preparacron a base de alcohol, es el método ideal para la antrsepsra de manos de :
~rutina, antes y después de tocar aun pacrente y despues de qwtarse los guantes esterrllzados 0 NO estenlrzados :
% Higienizarse las manos: o | : | il T Sl T el TR e e Y]
'- > Antes de manrpular un drsposrtlvo |nvasrvo para Ia atenc:lon de un pacrente ya sea con 0 srn guantes _j
> Tras el contacto con fluidos corporales, membranas mucosas, p|eI lesionada, o gasas para heridas.
» Al trasladarse desde un Sitio corporal contamlnado a otro srtre corporal durante Ia atencron del
- mismo paciente. :

» Tras el contacto con objetos 0 superfrcres |nan|madas (mcluyendo equrpamrento medrco) en Ia
proxrmrdad |nmed|ata del paC|ente (A Antes de manrpular medlcamentos o preparar comlda |

CONCLUSION | .

Para mejorar la adhesién a las recomendaciones sobre hrglene de manos, son elementos claves; la formacron de Ios profesmnales el camblo e '

- 'sus habitos, su motrvacron Ia accesrbllrdad a Ios productos adecuados en Ios puntos de atencron al paC|ente asr como Ia |mpI|caC|on de Ios '
- responsables sanitarios. |

‘Una vez conocida la |mportancra de la hrglene de manos Ia tecnrca adecuada y sus |nd|caC|ones tenemos eI conommrento de como reducrr Ias o

: ‘infecciones nosocomrales ahora nos gueda por delante el compromrso como profesmnales de cumplrrlo |
- La participacion, compromiso y empoderamiento del paciente en la promocion de la hrgrene de Ias manos srgnrflca que se |nvolucren Junto con Ios
' profesionales sanitarios, en eI fomento de las practlcas optrmas de hrglene de las manos.. el R ey | | - s A

GIBLIOGRAFIA |

_ . Organrzacron I\/Iundral de Ia salud Gura sobre hlgrene de manos en Ia atencron de Ia salud |
@ Pi-Sunyer T, Banqué M, Freixas N, Barcenilla F. Higiene de manos: Evrdencra crentrfrca y sentrdo comun. Med Clrn 2008
- @ Recomendaciones sobre la Higiene de manos del SAS, Informe CDC. |




