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Introduccion s
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Las infecciones nosocomiales son aquellas que se contraen mientras una persona esta ingresada en un centro sanitario. Este tipo de infecciones

constituyen un problema de gran relevancia a nivel econémico y social ya que presentdn altas tasas de morbilidad y mortalidad y disminuyen la
esperanza de vida de quienes las padecen, por lo que se esta trabajando a fondo para mejarar la seguridad de los pacientes. El Estudio de Prevalencia
de Infecciones Nosocomiales en Espafia (EPINE) sefiala una reduccién'del834% la prevalencia de estas infecciones en los ltimos 25 afios. También se ha
visto que mas del 50% de las infecciones ocurre en pacientes de mas de 65 afios y que el rigsgo aumenta con la edad, ademas de otros factores como

el sexo o los dias de hospitalizacion. - vy
Objetivos f’ Métodos
¢ Conocer la prevalencia de infécciones nosocomiales La encuesta anual EPINE es\el principal sistema de recogida de datos de

s.en el hospital en el afio 2014 prevalencia de infeccion -‘nosocomiales que se desarrolla en Espaiia y en

“s¥ldentificar los factores asociados base a dicha encuesta hemos realizado éste estudio y la posterior
+»Comprobar si el aumento de medidas de asepsi y '\\ comparacion. El estudio hasido realizado en un hospital de rehabilitacion y
provoca, un efecto positivo disminuyendo las tas £ +1 enfermos crénicos de Grandda en el cual los pacientes ingresan para
infecciones con respecto a afios anteriores ] ' recibir cuidados intermediosy paliativos o tratamiento rehabilitador.

Y Teniendo en cuenta la probl@mética del tema y la necesidad de reducirlo,
,' se decidié estudiar la preval 'Eia de las infecciones utilizando el protocolo

e EPINE adaptandolo a las caracteristicas del hospital. El estudio se ha

4 realizado durante el mes de julio de 2014, haciéndose posteriormente u

/ del mismo. Criterios de exclusion: persqufa ,que’ingre’Sé. e

/] forma ambulatoria (tratamiento rehapifitador, CMA, eo ’

protésicas de rodilla). Dentro del estidio nos hemos ce
. l

siguiente variables: edad, sexo, ti€@be de estancia hospitalaria y '/”
______ a Gh . f o, L, ~,
: ff diagndsticos principales. / = N
\ Resultados y Conclusigites< -~ : 74
,\ Los resultados del estudio paue nLqueda grévalencia de infecciones nosocomialeg#€s,der9,66% (14 pacien?ﬁ'{fectados) y que el
i principal agente patogef@’es Escheri oli (40% de los casos), un dato que_g tiVo al compararlo cofi€lFestudio realizado en
) 2013 en el que el res 2da fde del 10,79 ’ :
A : A .
‘ el riesgo de padecer jnf€ ?leﬁ:\ que la edad media de lo
| ,64 afios. También ge'p h s’pitalaria es un factor relevan
4 de los pacientes inféctados es de 323, iedia de los encuestados es de

C es infectados y de 5;;‘% de mujeres infectadas.
En egfi@s’ltimos afios la formaciéhiue se imparte a los trabajadores, principalmente enfermeros y auxiliares, fundamentalmente

a ?len mejorar las medidas de asepsia, concienciacion sobre el correcto lavado de manos, el uso de soluciones alcohdlicas y
izar educacion sanitaria a familiares y cuidaderes para reducir al maximo las infecciones durante su estancia hospitalaria,

nejorando asi su seguridad (€l 95,2% del p#ﬁonal lo utiliza seguin la encuesta sobre la higiene de manos en julio de 2014 ) Por lo

glie tras varios afos de fyf_m'acién y tras la realizacion del estudio podemos concluir que las medidas empleadas para garantizar la
47 | buena praxis y disminqi#el riesgo de infecciones estan siendo positivas.
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