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(" INTRODUCCION A
La seguridad del donante estd garantizada en la medida de lo posible por un personal debidamente formado, unas directrices de seleccién de
donantes y unas instalaciones adecuadas. A pesar de estas medidas pueden producirse reacciones y acontecimientos adversos. Los centros de
hemodonacién tienen la obligacién de reducir los riesgos para los donantes ya que estas complicaciones pueden constituir una experiencia hegativa

\_ Para ellos y como consecuencia disminuir el nimero de donaciones. )

[ OBJETIVOS

Determinar el nimero de donantes que presentan reacciones adversas durante y tras la extraccién de sangre. Describir los tipos de complicaciones
| Y las directrices para tratarlas y prevenirlas.
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( MATERIAL Y METODOS
Se estudiaron 6.415 donantes de sangre total, entre mayo del 2013 y abril del 2014, en un centro de hemodonacion regional. Se registraron segin
severidad y momento en que se presentaron.
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El 8% de los donantes presenté alguna reaccidn adversa. El 82% fueron reacciones leves; el 8%, reacciones moderadas y el 10%, leves.

MEDIDAS DE PREVENCION:

*Técnicas de puncién correcta:

Insertar aguja despacio en movimiento de avance continuo.

‘No hacer 2 intentos de insercién en el mismo punto.

*Si la aguja no penetra en la vena a la primera, no hacer segundo intento
cambiando de direccién.

- Tratar amablemente al donante y ofrecerle un refrigerio antes y después
de la donacién para limitar el riesgo de reacciones vasovagales. Aportar
agua o cafeina

- Observar al donante, tratarlo si surge alguna complicacién y cerciorarse
de que se encuentra perfectamente antes de que abandone la sesién de
donacion.

*+ Aconsejar al donante en lo relativo a la hemorragia secundaria, a la
conduccion, al descanso y la vuelta al trabajo después de la donacion.
Pedir al donante que se ponga en contacto con el centro de transfusion si
los sintfomas reaparecen.

- Aplicar presion en el lugar de la venopuncion y colocar un vendaje de
presion si ha empezado a formarse un hematoma

- Tension muscular: si el donante contrae de manera ritmica y repetida los
grandes grupos musculares de brazos y piernas puede aumentar el flujo de
sangre cerebral para asi evitar el desmayo

- Distraer al donante durante la extraccion. Ver una pelicula puede reducir
el estrés del donante

CONCLUSIONES

El centro de hemodonacién tiene la responsabilidad de establecer estrategias para detectar la presencia de factores predisponentes en los
donantes que acuden a sus instalaciones. Se concluye que al donante se le debe brindar seguridad desde que inicia hasta que termina el proceso
de donacidn, para minimizar el riesgo de presentar algln evento adverso.
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